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การเตรียมความพร้อมด้านภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียนของอาจารย์ 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชัิย 

ทรรศนีย ์คีรีศรี1 กนัทริน รักษส์าคร2 และศกัด์ิชยั คีรีศรี3 

 
บทคดัย่อ 

 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ในการวิจยั คือ 1. เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมดา้น
ภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียนของอาจารย ์คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชยั 2. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษและระหวา่งเพศชายและ
เพศหญิง 3. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหวา่งเพศชายและเพศ
หญิง 4. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งอาจารยต่์างสังกดั
สาขา และ5. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหว่างอาจารยต่์าง
สังกดัสาขา กลุ่มตวัอย่าง คือ อาจารยผ์ูส้อน จ านวน 50 คน   จาก 4 สาขาในคณะศิลปศาสตร์ คือ 
สาขาภาษาต่างประเทศ สาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว สาขาคหกรรมศาสตร์ และสาขาศึกษา
ทัว่ไป เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถาม  สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลประกอบดว้ย ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test แบบกลุ่มตวัอยา่งมีความเป็นอิสระต่อกนั(Independent 
sample t-test) และ F-test 
 ผลการวจิยัปรากฏวา่   
 1.  ในจ านวนอาจารย ์50 คน อาจารยป์ระเมินความสามารถในด้านภาษาองักฤษของ
ตนเองอยู่ในระดบัดีมาก 2 คน คิดเป็นร้อยละ 4  ระดบัดี จ านวน  15 คน คิดเป็นร้อยละ 30 ระดบั
ปานกลาง จ านวน 16 คน  คิดเป็นร้อยละ 32 และระดบัอ่อน จ านวน  13 คน คิดเป็นร้อยละ 26 และ
ระดบัอ่อนมาก จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 8 ตามล าดบั ในส่วนของพร้อมท่ีจะใชภ้าษาองักฤษใน
การเขา้สู่ประชาคมอาเซียน อาจารยจ์  านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 64 และไม่พร้อมจ านวน 18 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36 
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 2.  การเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหว่างเพศชายและเพศหญิงมี
ความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 3.  การเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหวา่งเพศชายและเพศหญิงมีความ
แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 4.  การเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งอาจารยต่์างสาขามีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยอาจารยส์าขาภาษาต่างประเทศมีการเตรียม
ความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษแตกต่างจากอาจารยส์าขาอ่ืน 
 5. การเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหว่างอาจารยต่์างสาขาวิชามีความ
แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยอาจารยส์าขาภาษาต่างประเทศมีการเตรียม
ความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการแตกต่างจากอาจารยส์าขาอ่ืน 
 
ค าส าคัญ: การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ ประชาคมอาเซียน อาจารย ์
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English Readiness Preparation to the ASEAN Community of Teachers  
in the Faculty of Liberal Arts,  Rajamangala University of Technology Srivijaya  

Tassanee Kirisri1, Kantarin Ruksakorn2 and Sakchai Kirisri3 

 

ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to study English readiness preparation to the ASEAN 
Community of teachers in the Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of Technology 
Srivijaya, to compare the readiness of attitudes on English and that of process skills between 

males and females,  and  to compare the readiness of attitudes on English and that of process 

skills between different departments. Samples consisted of 50 teachers from Foreign Languages, 
Hotel and Tourism, Home Economics and General Education Departments. Instruments were 
questionnaires. Statistical formulas used to analyze the data were percentage, mean, the standard 
deviation (S.D.), Independent sample t-test and F-test. 
     The research findings indicated that  
 1.  Among 50 teacher, 2 teachers or 4 % evaluated their abilities in English at a very 
good level; 15 teachers or 30% at a good level; 16 teachers or 32 % at a medium level: 13 
teachers or 26% at a low level and 4 teachers or 8 % at a very low level, respectively. Concerning 
the readiness in using English for the ASEAN Community, 32 teachers or 64 % were ready 
while18 teachers or 36 % were not ready. 
 2.  There was no significant difference at .05 level of the readiness of attitudes on 
English between males and females.   
 3.  There was no significant difference at .05 level of the readiness of process skills on 
English between males and females.   
  
______________________________ 
1Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Srivijaya, Songkhla 
2Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Srivijaya, Songkhla 
3Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of Technology Srivijaya, Songkhla 
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 4.  There was statistically significant difference of the readiness of attitudes on 
English among teachers in different departments at .05 level.  Teachers in Foreign Languages 
Department had different attitude from those in other departments. 
 5.  There was statistically significant difference of the readiness of process skills on 
English among teachers in different departments at .05 level.  Teachers in Foreign Languages 
Department had different attitude from those in other departments. 
 
Keywords: English Readiness Preparation, ASAEN Community, Teachers  
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บทที ่1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

ในปี 2015 หรือปี 2558 ประเทศต่าง ๆ ในอาเซียน 10 ประเทศ ได้แก่ ไทย อินโดนีเซีย 
มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงค์โปร์ บรูไน เวียตนาม ลาว พม่า และกมัพูชา จะรวมตวักนัเป็นประชาคม
อาเซียน (ASEAN Community) ซ่ึงหมายความวา่ ประชาชนในแต่ละประเทศ จะตอ้งติดต่อส่ือสารกนั
ในทุก ๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง การศึกษา ศิลปวฒันธรรม 
ประเพณี การท่องเท่ียว และอ่ืน ๆ โดยใช้ภาษาองักฤษเป็นภาษากลาง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เร่ืองการ
ท างานในประชาคมอาเซียน ดงักฎบตัรอาเซียนขอ้ 34 ท่ีบญัญติัวา่ “The Working language of ASEAN 
shall be English” เม่ือเป็นเช่นน้ีในวงการศึกษาจึงมีการต่ืนตวั และเตรียมพร้อมกบัการกา้วสู่ประชาคม
อาเซียนเป็นอยา่งมาก นกัการศึกษาหลายท่านไดใ้ห้ความคิดเห็นอย่างกวา้งขวางในการพฒันาการใช้
ภาษาองักฤษของเยาวชน และคนท างานในประเทศไทยโดยมุ่งเนน้วา่พลเมืองทุกคนในประเทศ 
ตอ้งใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารไดอ้ยา่งมีคุณภาพ (นพพร สโรบล, 2555)  
 อย่างไรก็ตาม การท่ีนกัเรียน นกัศึกษา และประชาชนในประเทศจะสามารถใชภ้าษาองักฤษ
ไดเ้ป็นอยา่งดีนั้น ผูท่ี้มีบทบาทส าคญัเป็นอยา่งยิ่งต่อเร่ืองน้ี คือ ครูผูส้อนทั้งภาษาองักฤษ และอาจารย์
สาขาอ่ืนๆ โดยเฉพาะอาจารยใ์นระดบัอุดมศึกษา ซ่ึงจะตอ้งยกระดบัและพฒันาตนเองก่อนเป็นอนัดบั
แรก การเตรียมพร้อมเร่ืองภาษาองักฤษ จึงมีความจ าเป็นอยา่งมาก เม่ือกฎบตัรอาเซียนขอ้ 34 บญัญติัวา่ 
“ภาษาท่ีใช้ในการท างานของอาเซียน คือ ภาษาองักฤษ” หมายความว่า ประชาชนพลเมืองใน 10 
ประเทศอาเซียนจะตอ้งใชภ้าษาองักฤษกนัมากข้ึน นอกเหนือจากภาษาประจ าชาติหรือภาษาประจ าถ่ิน
ของแต่ละชาติแต่ละชุมชนเอง ภาษาองักฤษจึงเป็นภาษาท่ีสองของชาวอาเซียนเคียงคู่ภาษาท่ีหน่ึง
นัน่เอง ดงันั้น อนัดบัแรกท่ีตอ้งค านึงถึงและตอ้งเตรียมความพร้อม คือเร่ืองภาษา ทุกคนตอ้งเรียนรู้และ
ใชภ้าษาองักฤษใหไ้ด ้(วภิารัตน์ สุวรรณสิงห์, 2556)  

การปรับตวัด้านการเตรียมความพร้อมของอาจารยแ์ละบุคลากรทางการศึกษา คือ ตอ้งพฒันา
ศกัยภาพของตนเองทางดา้นการเรียนการสอน การท าวิจยั การท านุบ ารุงศิลปวฒันธรรม สร้างตนให้
เป็นคนรู้เท่าทนัสถานการณ์ การสร้างความสามารถในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นท่ีต่างวฒันธรรมและ
เรียนรู้ประเทศเพื่อนบ้านทั้งในดา้นประวติัศาสตร์และวฒันธรรมเพื่อให้เกิดความเขา้ใจอนัดีระหว่าง
กนั พร้อมกบัสร้างโอกาสเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ตอ้งเพิ่มทกัษะทางดา้นภาษาองักฤษให้มากข้ึนให้
สามารถส่ือสารไดเ้ป็นอยา่งดี 
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วนัน้ีภาษาอังกฤษไม่ใช่เร่ืองของใครคนใดคนหน่ึง ไม่ใช่เร่ืองเฉพาะคนท่ีมีโอกาส แต่
ภาษาองักฤษเป็นเร่ืองของคนไทยทุกคนท่ีตอ้งให้ความส าคญัเพื่อพฒันาตวัเองในเร่ืองทกัษะให้พร้อม
ท่ีจะกา้วเขา้สู่การเป็นประชาคมอาเซียน อนัถือเป็นส่ิงส าคญัท่ีเราตอ้งสามารถส่ือสารกบัคนรอบขา้งได้
อยา่งมัน่ใจและมีประสิทธิผล 
          คณะผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิธีการพฒันาความพร้อมด้านภาษาองักฤษของอาจารย์ คณะ 
ศิลปศาสตร์ผูซ่ึ้งมีบทบาทในการสอนให้กบันกัศึกษาท่ีจะตอ้งออกไปเป็นพลเมืองอาเซียนในอนาคต 
และเพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของวิธีการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษของอาจารย ์จ  าแนก
ตามเพศ และสาขาท่ีสังกดั เพื่อน าผลท่ีได้เป็นแนวทางในการพฒันาศกัยภาพด้านภาษาองักฤษแก่
อาจารยค์ณะศิลปศาสตร์ ใหมี้ประสิทธิภาพสูงข้ึนต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย  
     การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี            
 1. เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียนของอาจารย ์คณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 

2. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งเพศชาย 
และเพศหญิง 

3. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการดา้นภาษาองักฤษระหวา่ง
เพศชายและเพศหญิง 

4. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งอาจารย ์
ต่างสังกดัสาขา 

5. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการดา้นภาษาองักฤษระหวา่ง
อาจารยต่์างสังกดัสาขา 

 
ขอบเขตของการวจัิย 
     ประชากรและกุล่มตวัอยา่ง 
 ประชากร คือ อาจารยผ์ูส้อนท่ีเป็นขา้ราชการ พนกังานมหาวทิยาลยั และอาจารยอ์ตัราจา้ง
สอนรายเดือนทุกคน สังกดัคณะศิลปศาสตร์  
     กลุ่มตวัอยา่ง คือ อาจารยผ์ูส้อน คณะศิลปศาสตร์ จาก 4 สาขา คือ สาขาคหกรรมศาสตร์ สาขา
การโรงแรมและการท่องเท่ียว สาขาภาษาต่างประเทศ  และสาขาศึกษาทัว่ไป จ านวน 50 คน    
สุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งชั้นภูมิ 
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ตวัแปรท่ีศึกษา ไดแ้ก่ 
 ตวัแปรอิสระ  คือ  เพศ และ สาขาของอาจารยค์ณะศิลปศาสตร์  

                    มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 
 ตวัแปรตาม   คือ  การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียน 

       -ดา้นภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียน 
       -ดา้นเจตคติและทกัษะกระบวนการ 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ หมายถึง ความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษ 
และดา้นทกัษะกระบวนการดา้นภาษาองักฤษ ของอาจารยค์ณะศิลปศาสตร์ ในการพฒันาทกัษะ
ภาษาองักฤษ ซ่ึงไดจ้ากการตอบแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

ประชาคมอาเซียน หมายถึง ประเทศต่าง ๆ ในอาเซียน 10 ประเทศ ไดแ้ก่ ไทย อินโดนีเซีย 
มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ บรูไน เวยีตนาม ลาว พม่า และกมัพชูา  
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ    
  1. ไดแ้นวทางส าหรับจดัโครงการระยะยาวเพื่อพฒันาศกัยภาพดา้นภาษาองักฤษแก่   
อาจารยผ์ูส้อนในคณะศิลปศาสตร์ และคณะอ่ืนๆ ในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 
  2. เป็นแนวทางใหม้หาวทิยาลยัไดจ้ดังบประมาณ เพื่อจดัส่ือและเพิ่มช่องทางในการอ านวย 
ความสะดวกใหอ้าจารยไ์ดพ้ฒันาศกัยภาพดา้นภาษาองักฤษใหเ้พียงพอกบัความตอ้งการ 
 
สมมุติฐานการวจัิย 
 1. การเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษเพศชายและเพศหญิง 
มีความแตกต่างกนั 

2. การเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการดา้นภาษาองักฤษระหวา่งเพศชาย 
และเพศหญิงมีความแตกต่างกนั 
 3. การเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งอาจารยต่์างสังกดัสาขา 
มีความแตกต่างกนั 
 4. การเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการดา้นภาษาองักฤษระหวา่งอาจารยต่์าง
สังกดัสาขามีความแตกต่างกนั 
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กรอบความคิดในการวจัิย 
 
                                   ตัวแปรอสิระ                                               ตัวแปรตาม                                 
      
  
 
 
 
 

เพศ สาขา ของอาจารย ์ 
คณะศิลปศาสตร์ มทร. ศรีวชิยั 

 

การเตรียมความพร้อม 
-ดา้นภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียน 
-ดา้นเจตคติและทกัษะกระบวนการ 
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บทที ่2 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 
 ในบทน้ีผูว้จิยัไดน้ าเสนอเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งไวด้งัน้ี 
             -แนวคิดเก่ียวกบัเจตคติ 
   -แนวคิดเก่ียวกบัทกัษะ 
    -แนวคิดเก่ียวกบัความพร้อม 
 -ความหมายของความพร้อมในการเรียน 
 -ประชาคมอาเซียน 
 -ภาษาองักฤษกบัการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน 
 -วธีิการพฒันาทกัษะการพดูภาษาองักฤษ 
 -ทฤษฎีการเรียนแบบผูใ้หญ่ (Adult Learning Theory) 
 -การเรียนรู้ดว้ยตนเอง (self-directed learning (SDL)) 
 -รูปแบบการรับผดิชอบของบุคคล (The Personal Responsibility Orientation) 

-งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 
แนวคิดเกีย่วกบัเจตคติ 
 
ความหมายของเจตคติ 

เจตคติมาจากค าในภาษาองักฤษวา่ Attitude เดิมทีเรามกัใชค้  าวา่ทศันคติแต่ปัจจุบนัเราใชค้  า
วา่เจตคติแทนมีผูใ้หค้วามหมายของค าวา่เจตคติหลายท่านดงัสรุปคือ 
            เจตคติ หมายถึง ความรู้สึกท่ีคนเรามีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดหรือหลายส่ิง ในลกัษณะท่ีเป็นอตัวิสัย 
(Subjective) อนัเป็นพื้นฐานเบ้ืองตน้ หรือการแสดงออกท่ีเรียกวา่ พฤติกรรม 

เจตคติ หมายถึง ความรู้สึก หรือท่าทีของบุคคลท่ีมีต่อบุคคล วตัถุส่ิงของ หรือสถานการณ์
ต่างๆ ความรู้สึก หรือท่าทีจะเป็นไปในท านองท่ีพึงพอใจ หรือไม่พอใจ เห็นดว้ยหรือไม่เห็นดว้ยก็
ได ้

เจตคติ  หมายถึง สภาพความคิด  ความเขา้ใจและความรู้สึกเชิงประเมินท่ีมีต่อส่ิงต่างๆเช่น 
วตัถุ  สถานการณ์ ความคิด  ผูค้น เป็นตน้  ซ่ึงเจตคติท าให้บุคคลมีแนวโนม้ท่ีจะแสดงพฤติกรรมต่อ
ส่ิงนั้น  ในลกัษณะเฉพาะตวัตามทิศทางของทศันคติท่ีมีอยู ่
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“เจตคติ” คือ สภาพความรู้สึกทางด้านจิตใจท่ีเกิดจากประสบการณ์และการเรียนรู้ของ
บุคคลอนัเป็นผลท าให้เกิดมีท่าทีหรือมีความคิด เห็นรู้สึกต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงในลกัษณะท่ีชอบหรือไม่
ชอบ เห็นหรือไม่เห็นดว้ย  เจตคติมี  2  ประเภทคือ เจตคติทัว่ไป เจตคติเฉพาะอยา่ง 
 
องค์ประกอบของเจตคติ  

องคป์ระกอบของเจตคติท่ีส าคญั 3 ประการ คือ    
1.  การรู้ (Cognition)  ประกอบด้วยความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อเป้าหมาย  เจต

คติ  เช่น  ทศันคติต่อลทัธิคอมมิวนิสต ์ ส่ิงส าคญัขององคป์ระกอบน้ีก็คือ  จะประกอบดว้ยความเช่ือ
ท่ีไดป้ระเมินค่าแลว้วา่น่าเช่ือถือหรือไม่น่าเช่ือถือ  ดีหรือไม่ดี  และยงัรวมไปถึง  ความเช่ือในใจวา่
ควรจะมีปฏิกิริยาตอบโตอ้ย่างไรต่อเป้าหมายทศันคตินั้นจึงจะเหมาะสมท่ีสุด  ดงันั้น  การรู้และ
แนวโนม้พฤติกรรมจึงมีความเก่ียวขอ้งและสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ด 

2.  ความรู้สึก (Feeling)  หมายถึง  อารมณ์ท่ีมีต่อเป้าหมาย  เจตคติ  นั้น  เป้าหมายจะถูกมอง
ดว้ยอารมณ์ชอบหรือไม่ชอบ  ถูกใจหรือไม่ถูกใจ  ส่วนประกอบดา้นอารมณ์  ความรู้สึกน้ีเองท่ีท า
ใหบุ้คคลเกิดความด้ือดึงยึดมัน่  ซ่ึงอาจกระตุน้ให้มีปฏิกิริยาตอบโตไ้ด ้ หากมีส่ิงท่ีขดักบัความรู้สึก
มากระทบ  

3.  แนวโนม้พฤติกรรม (Action tendency )   หมายถึง  ความพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมท่ี
สอดคล้องกบัเจตคติ  ถา้บุคคลมีเจตคติท่ีดีต่อเป้าหมาย  เขาจะมีความพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรม
ช่วยเหลือหรือสนบัสนุนเป้าหมายนั้น  ถา้บุคคลมีเจตคติในทางลบต่อเป้าหมาย  เขาก็จะมีความ
พร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมท าลาย หรือท าร้าย  เป้าหมายนั้นเช่นกนั 
 
เจตคติเกดิจากอะไร 
         เจตคติเกิดจากการเรียนรู้ของบุคคล ไม่ใช่เป็นส่ิงมีติดตวัมาแต่ก าเนิด หากแต่ว่าจะชอบ
หรือไม่ชอบส่ิงใดตอ้งภายหลงั เม่ือตนเองไดมี้ประสบการณ์ในส่ิงนั้น ๆ แลว้ ดงันั้น จึงพอสรุปได้
วา่ เจตคติเกิดข้ึนจากเร่ืองต่างๆ ดงัต่อไปน้ี       

1. การรวบรวมความคิดอนัเกิดจากประสบการณ์หลาย ๆ อยา่ง 
         2. เกิดจากความรู้สึกท่ีรอยพิมพใ์จ 
         3. เกิดจากการเห็นตามคนอ่ืน 
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ลกัษณะของเจตคติ 
 
              ลกัษณะส าคญัของเจตคติมี 4 ประการ  คือ 
            1.  เจตคติ เป็นสภาวะก่อนท่ีพฤติกรรมโตต้อบ   (Predisposition to respond) ต่อเหตุการณ์
หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงโดยเฉพาะหรือจะเรียกวา่สภาวะพร้อมท่ีจะมีพฤติกรรมจริง 
            2. เจตคติ จะมีความคงตวัอยูใ่นช่วงระยะเวลา (Persistence overtime) แต่มิไดห้มายความวา่
จะไม่มีการเปล่ียนแปลง  
             3. เจตคติ เป็นตวัแปรหน่ึงน าไปสู่ความสอดคลอ้งระหวา่ง พฤติกรรม ความรู้สึกนึกคิดไม่
ว่าจะเป็นการแสดงออกโดยวาจา หรือการแสดงความรู้สึก ตลอดจนการท่ีจะต้องเผชิญหรือ
หลีกเล่ียงต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
             4.  เจตคติ มีคุณสมบติัของแรงจูงใจ ในอนัท่ีจะท าให้บุคคลประเมินผลหรือเลือกส่ิงใดส่ิง
หน่ึง ซ่ึงหมายความต่อไปถึงการก าหนดทิศทางของพฤติกรรมจริงดว้ย  
 
การวดัเจตคติ 
 
  การวดัเจตคติเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนและซับซ้อน ต้องอาศยัการตอบสนองออกมาเป็น
ถอ้ยค าภาษา หรือพฤติกรรมภายนอก เจตคติเป็นกิริยาท่าทีรวม ๆ ของบุคคลท่ีเกิดจากความพร้อม
หรือความโน้มเอียงของจิตใจ ซ่ึงแสดงออกต่อส่ิงเร้าหน่ึง ๆ การวดัเจตคติอาจท าไดห้ลายวิธี เช่น 
การสังเกต การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม การรายงานตนเอง การสร้างจินตนาการ การวดัทางเสรีภาพ 
             เจตคตินบัว่าเป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัในการท างานอย่างหน่ึง นอกจากความพร้อมและ
การจูงใจ บุคคลท่ีมีเจตคติท่ีดีต่อการท างานจะช่วยให้ท างานไดผ้ลทั้งน้ีเพราะเจตคติเป็นตน้ก าเนิด
ของความคิดและการแสดงการกระท าออกมานัน่เอง 
             กล่าวโดยสรุป  เจตคติ  เป็นลักษณะทางจิตของบุคคลท่ีเป็นแรงขบัแรงจูงใจของ
บุคคล  แสดงพฤติกรรมท่ีจะแสดงออกไปในทางต่อตา้นหรือสนบัสนุน  ต่อส่ิงนั้นหรือสถานการณ์
นั้น  ถา้ทราบเจตคติของบุคคลใดท่ีสามารถท านายพฤติกรรมของบุคคลนั้นได ้ โดยปกติคนเรามกั
แสดงพฤติกรรมในทิศทางท่ีสอดคลอ้งกบัเจตคติท่ีมีอยู ่ (เตือนใจ ทองดี, 2549)   
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แนวคิดเกีย่วกบัทกัษะ 

ค าวา่  ทกัษะ (Skill)  หมายถึง การกระท าหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออกให้เห็นถึงความ
คล่องแคล่ว ความช านาญและถูกตอ้งชดัเจน หรือความช านาญเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคอ์ยา่งใด
อยา่งหน่ึง 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2552 อธิบายวา่ ทกัษะ หมายถึง ความช านาญ มา
จากค าภาษาองักฤษวา่ skill นอกจากน้ี คณะกรรมการจดัท าพจนานุกรมศพัทศึ์กษาศาสตร์ร่วมสมยั 
ยงัไดข้ยายความของค าวา่ ทกัษะ (skill) มากข้ึนวา่หมายถึง ความช านาญหรือความสามารถในการ
กระท าหรือการปฏิบติัอย่างใดอย่างหน่ึง ซ่ึงอาจเป็นทกัษะด้านร่างกาย สติปัญญา หรือสังคม ท่ี
เกิดข้ึนจากการฝึกฝน หรือการกระท าบ่อย ๆ เช่น ครูมีทกัษะการใชค้  าถาม การน าเขา้สู่บทเรียน การ
ใชส่ื้อการสอน นกัเรียนมีทกัษะ การฟัง พูด อ่าน เขียน การคิดค านวณ หรือทกัษะทางสังคม ทกัษะ
ท่ีจะท าใหบุ้คคลประสบความส าเร็จในการด าเนินชีวติและการท างาน           
(http://www.royin.go.th/?knowledges=%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9
%E0%B8%B0-%E0%B9%91%E0%B9%99-
%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1-
%E0%B9%92%E0%B9%95%E0%B9%95%E0%B9%97) 

ความหมายของทกัษะ 

  ค  าว่า ทกัษะ (Skill) หมายถึง ความชดัเจน และความช านิช านาญในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึง
บุคคลสามารถสร้างข้ึนไดจ้ากการเรียนรู้ ไดแ้ก่ ทกัษะการอาชีพ การกีฬา การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
การอ่าน การสอน การจดัการ ทกัษะทางคณิตศาสตร์ ทกัษะทางภาษา ทกัษะทางการใชเ้ทคโนโลย ี
ฯลฯ ซ่ึงเป็นทกัษะภายนอกท่ีสามารถมองเห็นไดช้ัดเจน จากการกระท า หรือจากการปฏิบติั ซ่ึง
ทกัษะดังกล่าว นั้นเป็นทกัษะท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิตท่ีจะท าให้ผูมี้ทกัษะเหล่านั้น มีชีวิตท่ีดี 
สามารถด ารงชีพอยูใ่นสังคมได ้โดยมีโอกาสท่ีดีกวา่ผูไ้ม่มีทกัษะดงักล่าว  
(http://th49.ilovetranslation.com/2qQAbL19vgX=d/) 

ทกัษะการสร้างปัญญา 

         ทกัษะการสร้างปัญญาใหก้บัผูเ้รียน เพื่อน าไปสู่การแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง
มี  10  ขั้นตอน  ดงัน้ี 
         ขั้นตอนท่ี  1 ทกัษะการสังเกต  คือ การสังเกตส่ิงท่ีเราเห็น ส่ิงแวดลอ้ม  หรือส่ิงท่ีเราจะ
ศึกษา  โดยสังเกตเก่ียวกบัแหล่งท่ีมา ความเหมือน  ความแตกต่าง  สาเหตุของความแตกต่าง 



9 
 
ประโยชน์ และผลกระทบ  วิธีฝึกการสังเกต  คือ   การฝึกสมาธิ  เพื่อให้มีสติ และท าให้เกิด
ปัญญา  มีโลกทรรศน์  มีวธีิคิด  
         ขั้นตอนท่ี  2  ทกัษะการบนัทึก  คือ   การบนัทึกส่ิงท่ีตอ้งจ าหรือตอ้งศึกษา  มีหลาย
วิธี  ไดแ้ก่  การท าสรุปยอ่ การเขียนเคา้โครงเร่ือง  การขีดเส้นใต ้  การเขียนแผนภูมิ  การท าเป็น
แผนภาพ  หรือ ท าเป็นตาราง เป็นตน้ วิธีฝึกการบนัทึก  คือ  การบนัทึกทุกคร้ังท่ีมีการสังเกต  มีการ
ฟัง หรือมีการอ่าน  เป็นการพฒันาปัญญา 
         ขั้นตอนท่ี  3  ทกัษะการน าเสนอ  คือ   การท าความเขา้ใจในเร่ืองท่ีจะน าเสนอให้ผูอ่ื้นรับรู้
ได ้โดยจดจ าในส่ิงท่ีจะน าเสนอออกมาอยา่งเป็นระบบ  ซ่ึงสามารถท าไดห้ลายรูปแบบ เช่น การท า
รายงานเป็นรูปเล่ม การรายงานปากเปล่า การรายงานดว้ยเทคโนโลยี  เป็นตน้   วิธีฝึกการน าเสนอ 
คือ  การฝึกตามหลกัการของการน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ ดงักล่าวอย่างสม ่าเสมอ จนสามารถ
น าเสนอ ไดดี้ซ่ึงเป็นการพฒันาปัญญา 
         ขั้นตอนท่ี  4  ทกัษะการฟัง คือ การจบัประเด็นส าคญัของผูพู้ด สามารถตั้งค  าถามเร่ืองท่ีฟัง
ได ้ รู้จุดประสงคใ์นการฟัง  ผูเ้รียนจะตอ้งคน้หาเร่ืองส าคญัในการฟังให้ได้  วิธีฝึกการฟัง คือ  การ
ท าเคา้โครงเร่ืองท่ีฟัง จดบนัทึกความคิดหลกั  หรือถอ้ยค าส าคญัลงในกระดาษบนัทึกท่ีเตรียมไว ้
อาจตั้งค  าถามในใจ  เช่น  ใคร  อะไร  ท่ีไหน  เม่ือไร  เพราะเหตุใด  อยา่งไร  เพราะจะท าให้การฟัง 
มีความหมายและมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
         ขั้นตอนท่ี  5  ทกัษะการถาม  คือ  การถามเร่ืองส าคญั ๆ  การตั้งค  าถามสั้น ๆ เพื่อน าค าตอบ
มา เช่ือมต่อใหส้ัมพนัธ์กบัส่ิงท่ีเรารู้แลว้มาเป็นหลกัฐานส าหรับประเด็นท่ีกล่าวถึง ส่ิงท่ีท าให้เราฟัง 
ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  คือ  การถามเก่ียวกบัตวัเราเอง  การฝึกถาม-ตอบ เป็นการฝึกการใชเ้หตุผล
วิเคราะห์ สังเคราะห์  ท าให้เขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ อยา่งชดัเจน ถา้เราฟังโดยไม่ถาม-ตอบ  ก็จะเขา้ใจ 
ในเร่ืองนั้น ๆ ไม่ชดัเจน 
         ขั้นตอนท่ี  6  ทกัษะการตั้งสมมติฐานและตั้งค  าถาม   คือ  การตั้งสมมติฐาน  และตั้งค  าถาม 
ส่ิงท่ีเรียนรู้ไปแล้วไดว้่า   คืออะไร  มีประโยชน์อย่างไร  ท าอย่างไรจึงจะส าเร็จได้   การฝึกตั้ง
ค  าถาม ท่ีมีคุณค่าและมีความส าคญั ท าใหอ้ยากไดค้  าตอบ 
         ขั้นตอนท่ี  7  ทักษะการค้นหาค าตอบจากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ  เช่น  จาก
หนงัสือ   อินเทอร์เน็ต  คุยกบัคนแก่ แลว้แต่ธรรมชาติของค าถาม  การคน้หาค าตอบต่อค าถามท่ี
ส าคญัจะสนุก และท าให้ไดค้วามรู้มาก บางค าถามหาค าตอบทุกวิถีทางแลว้ไม่พบ ตอ้งหาค าตอบ
ต่อไปดว้ยการวจิยั 
         ขั้นตอนท่ี   8  ทกัษะการท าวิจยัสร้างความรู้  การวิจยัเพื่อหาค าตอบเป็นส่วนหน่ึงของ 
กระบวนการเรียนรู้ทุกระดบั การวจิยัจะท าใหค้น้พบความรู้ใหม่  ท าให้เกิดความภูมิใจ  สนุก และมี
ประโยชน์มาก 
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         ขั้นตอนท่ี   9  ทกัษะการเช่ือมโยงบูรณาการ คือ  การเช่ือมโยงเร่ืองท่ีเรียนรู้มา ให้เห็น
ภาพรวมทั้งหมด  มองเห็นความงดงาม  มองใหเ้ห็นตวัเอง  ไม่ควรใหค้วามรู้นั้นแยกออกเป็นส่วน ๆ 
         ขั้นตอนท่ี  10  ทกัษะการเขียนเรียบเรียง คือ  การเรียบเรียงความคิดให้ประณีตข้ึน  โดยการ
คน้ควา้ หาหลกัฐานอา้งอิงความรู้ให้ถ่ีถว้น แม่นย  าข้ึนการเรียบเรียงทางวิชาการจึงเป็นการพฒันา
ปัญญาอยา่งส าคญั  และเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ของผูอ่ื้นในวงกวา้งออกไป 
 
การพฒันาทกัษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  (กรมสามญัศึกษา, 2545, หนา้  12-20) 
         การศึกษาหาความรู้มีขั้นตอน  ดงัน้ี 
        1.  การก าหนดประเด็นค้นคว้า ประกอบดว้ย 
             1.1  การตั้งประเด็นคน้ควา้ 
             1.2  การก าหนดขอบเขตของประเด็นคน้ควา้ 
             1.3  การอธิบายประเด็นคน้ควา้ซ่ึงเป็นการน าเสนอรายละเอียดเก่ียวกบัประเด็นคน้ควา้ 
             1.4  การแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นคน้ควา้ 
        2.  การคาดคะเน   ประกอบดว้ย 
             2.1  การตั้งประเด็นคาดคะเน 
             2.2  การอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัประเด็นคาดคะเนผล 
             2.3  การแสดงความคิดเห็นต่อประเด็นคาดคะเนผล 
        3.  การก าหนดวธีิค้นคว้าและการด าเนินการ   ประกอบดว้ย 
             3.1  จ  าแนกวธีิการคน้ควา้  คือ การระบุแนวทางต่าง ๆ 
             3.2  เลือกวธีิการคน้ควา้พร้อมระบุเหตุผล 
             3.3  วางแผนคน้ควา้ตามแนวทางท่ีไดแ้สดงขั้นตอนการด าเนินการคน้ควา้ 
             3.4  การคาดคะเนส่ิงท่ีจะเป็นอุปสรรคในการคน้ควา้ 
             3.5  ด าเนินการคน้ควา้ 
        4.  การวเิคราะห์ผลการค้นคว้า   ประกอบดว้ย 
             4.1  การจ าแนก จดักลุ่ม  และจดัล าดบัขอ้มูล 
             4.2  การพิจารณาองคป์ระกอบและความสัมพนัธ์ของขอ้มูล  โดยจดัล าดบัความส าคญั 
        5.  การสรุปผลการค้นคว้า  ประกอบดว้ย 
             5.1  การสังเคราะห์ขอ้มูล  คือ  การเรียบเรียงขอ้มูลท่ีคน้พบจากการคน้ควา้และสรุปเป็น
ประเด็น 
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             5.2  การอภิปรายผลการคน้ควา้  คือ การแสดงความเห็นอยา่งมีเหตุผล  เก่ียวกบัประเด็น ท่ี
พบจากการคน้ควา้  พร้อมทั้งแสดงใหเ้ห็นความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีคน้พบ  ท่ีสามารถเรียบเรียงไป 
ถึงประเดน็คน้ควา้ใหม่ 
             5.3  การสรุปกระบวนการในการคน้ควา้  คือ  การระบุขั้นตอนหลกัของกระบวนการ
คน้ควา้ 
             5.4  การประเมินกระบวนการท่ีใชใ้นการคน้ควา้  คือ  การวเิคราะห์  จุดอ่อน  จุดแขง็  และ
แนวทางแกไ้ขกระบวนการคน้ควา้ท่ีก าหนดในการประเมินทกัษะการแสวงหาความรู้ 
(http://www.bangkapi.ac.th/MediaOnLine/weerawanWMD/unit7_part17.htm) 
 
ทกัษะการใช้ภาษาองักฤษ  

ทกัษะการใชภ้าษาองักฤษ หมายถึง ความสามารถใน การน า ภาษาองักฤษมาใชไ้ดแ้ก่ การ
พูด การอ่าน การเขียน และการฟัง ซ่ึงแบ่งความสามารถของทกัษะเป็น 5 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัท่ี 1 
บุคคลสามารถใชภ้าษาองักฤษทั้ง 4 ทกัษะ เพื่อส่ือสารเขา้ใจไดใ้นเบ้ืองตน้ ระดบัท่ี 2 บุคคลสามารถ
ท า ความเขา้ใจสาระส าคญัของเน้ือหาต่างๆไดร้ะดบัท่ี3 บุคคล สามารถใชภ้าษาองักฤษเพื่อติดต่อ
สัมพนัธ์ไดอ้ย่างถูกหลกั ไวยากรณ์ระดบัท่ี 4 บุคคลสามารถเขา้ใจส านวนในรูปแบบ ต่างๆ 
ประยุกต์ใช้ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมและระดับท่ี5 บุคคลมีความเช่ียวชาญในการใช้
ภาษาองักฤษอยา่งลึกซ้ึงใน เชิงเน้ือหาใกลเ้คียงกบัเจา้ของภาษา สามารถประยุกตโ์วหาร ทุกรูปแบบ
ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว ถูกตอ้งและสละสลวย ตลอด จนเช่ียวชาญศพัทเ์ฉพาะทางในสาขาวิชาของตน
อยา่งลึกซ้ึง (บุษยมาศ แสงเงิน, 2554) ดว้ยเหตุน้ีการสอนภาษาองักฤษ ทุกระดบัการศึกษาในยุค
ปัจจุบนั จึงควรมีเป้าหมายให้ผูเ้รียน สามารถมีทกัษะการใชภ้าษาองักฤษเพื่อติดต่อส่ือสารได ้อยา่ง
ถูกตอ้งเหมาะสม สามารถแข่งขนักบัผูอ่ื้นในตลาดงานแรงงานท่ีนบัวนัจะทวีความเขม้ขน้มากข้ึน
เร่ือยๆ โดยเฉพาะ อยา่งยิ่งในระดบัอุดมศึกษา บณัฑิตท่ีจะส าเร็จการศึกษาตอ้ง มีความพร้อมและมี
คุณภาพในการใชภ้าษาองักฤษในระดบัท่ี ทดัเทียมกบับณัฑิตในประเทศอ่ืนๆ เพราะความสามารถ
ใน การใชท้กัษะภาษาองักฤษของบณัฑิตไทยยคุสหสัวรรษใหม่ จะตอ้งเป็นความสามารถพื้นฐานท่ี
จ า เป็นในการด า เนินชีวติ และการประกอบอาชีพ มิใช่เป็นเพียงความสามารถพิเศษ ดงัเช่นแต่ก่อน
อีกต่อไป  
(http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/jan_june_14/pdf/aw09.pdf) 
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แนวคิดเกีย่วกบัความพร้อม  
 
ความหมายของความพร้อม 

ค าวา่ “พร้อม” ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ไดใ้ห้ความไวว้า่ เป็นค าวิเศษณ์ท่ีมี
ความหมายวา่ ครบถว้น ส่วนค าวา่ “ความพร้อม” เป็นค านามซ่ึงจะมีความหมายวา่ ความครบครัน 
หรือมีทุกอย่างครบแลว้ ดงันั้น หากจะแปลความหมายของความพร้อมในการปฏิบติั หน้าท่ีอย่าง
ตรงไปตรงมาแลว้ ก็น่าจะไดค้วามหมายวา่ สภาพท่ีมีทุกส่ิงทุกอยา่งครบครันท่ีจะไป ปฏิบติัหนา้ท่ี
ได ้ เฮอร์เชย ์และบลนัชาร์ด(Hersey and Blanchard) (อา้งใน www.thaiedresearch.org) ซ่ึงมี
องค์ประกอบหลกัอยู่ 2 ดา้น คือ ดา้นความสามารถ (ability) ประกอบดว้ย ความรู้ ความเขา้ใจ 
ทกัษะ และประสบการณ์ ส่วนอีกดา้น คือ ความเต็มใจ (willingness) ประกอบดว้ย การให้ค  ามัน่
สัญญา หรือความผกูพนั แรงจูงใจในการท างาน และ ความมัน่คง  
(http://scdc.hu.ac.th/document/%E0%B8%9E%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B
8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%A2/%E0%B8%9A%
E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%202%20%E0%B9%80%E0%B8%AD
%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3.pdf) 
           ความพร้อม คือ สภาวะท่ีบุคคลพร้อมดว้ยประการทั้งปวงท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ท่ีสุด ในการเรียนรู้ความพร้อม หมายถึง สภาวะท่ีบุคคลพร้อมท่ีจะเรียน ซ่ึงประกอบไปดว้ย 
ความพร้อมทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ถึงระดับท่ีจะปฏิบติังานได้บวกกับ
ความรู้พื้นฐาน 

ความพร้อม หมายถึง สภาพของบุคคลท่ีมีวฒิุภาวะ แรงจูงใจ และประสบการณ์เดิมสูง
พอท่ีจะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ไดโ้ดยสะดวก              
            ความพร้อมเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสุดอย่างหน่ึงของการเรียนรู้  องค์ประกอบของ
ความพร้อมมี  2 ประการ คือ 1. องคป์ระกอบภายในผูเ้รียน ไดแ้ก่ วฒิุภาวะและประสบการณ์เดิม     
2. องคป์ระกอบภายนอกผูเ้รียน 
 
องค์ประกอบส าคัญของความพร้อม 
              ความพร้อมซ่ึงเป็นขั้นหน่ึงของล าดบัขั้นการเรียนรู้ ประกอบดว้ยองคป์ระกอบส าคญัอีก  
3 ส่ิง คือ วฒิุภาวะ ประสบการณ์เดิม และแรงจูงใจ 

1. วฒิุภาวะ หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีมีความสามารถในอนัท่ีจะท าอะไรไดเ้องตาม 
ธรรมชาติ โดยท่ีความสามารถนั้นไม่ไดเ้กิดจากการฝึกฝนหรือการเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้ม วุฒิภาวะ
ของบุคคล แสดงออกไดท้างร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
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2. ประสบการณ์เดิม การเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ตอ้งอาศยัประสบการณ์เดิม ครูหรือผุถ่้ายทอด 
วชิาจึงมกัใชเ้ป็นแนวทางในการเตรียมเนอ้หาบทเรียนให้เรียงตามล าดบัจากง่ายไปหายากให้เหมาะ
แก่การเรียนรู้ได ้การมีประสบการณ์เดิมมีผลต่อการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ทางจิตวิทยาเรียกว่าเกิด “การ
ถ่ายโยงการเรียนรู้” ทกัษะเดิม ความรู้เดิม เป็นพื้นฐานท าใหเ้กิดความพร้อมในการเรียน  

3. แรงจูงใจ เป็นความเตม็ใจหรือความใคร่ท่ีจะเรียนรู้ การสสร้างแรงจูงใจท่ีดี คือ การ 
สนองความตอ้งการของผูเ้รียน เด็ก ๆ  มกัตอ้งการให้คนอ่ืนยอมรับ ตอ้งการความเอาใจใส่และ
ตอ้งการความส าเร็จ ส่ิงเหล่าน้ีจึงเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของความพร้อม 
(http://www.gallerymarche.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538623684) 
 ความพร้อม หมายถึง  สภาพของบุคคลท่ีมีวุฒิภาวะ แรงจูงใจ และประสบการณ์เดิมสูง
พอท่ีจะก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ไดโ้ดยสะดวก 
(http://www.gallerymarche.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=538623684) 
 ความพร้อม คือ สภาวะท่ีบุคคลพร้อมดว้ยประการทั้งปวงท่ีจะกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึง ไดอ้ยา่ง
สมบูรณ์ท่ีสุด ในการเรียนรู้ความพร้อม หมายถึง สภาวะท่ีบุคคลพร้อมท่ีจะเรียน ซ่ึงประกอบไปดว้ย  
ความพร้อมทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ถึงระดับท่ีจะปฏิบติังานได้บวกกับ
ความรู้พื้นฐาน ความพร้อมเป็นองค์ประกอบท่ีส าคญัท่ีสุดอยา่งหน่ึงของการเรียนรู้  องค์ประกอบ
ของความพร้อมมี 2 ประการ คือ (http://amonrat2535047.blogspot.com/2012/01/2-1.html) 
 
ความหมายของความพร้อมในการเรียน 
 ชาญชัย อินทรประวติั (2550) ได้ให้ความหมายของความพร้อมในการเรียน หมายถึง 
สภาวะทั้งทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสติปัญญาของผูเ้รียนท่ีเอ้ือให้ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้
ไดดี้ ความพร้อมเกิดข้ึนได้สองทางคือ ความพร้อมท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติอนัเน่ืองพฒันาการ
ของบุคคล และเกิดข้ึนเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงชัว่คราวของบุคคลนั้นอนัเน่ืองมาจากการกระท า
ของตนเองหรือสภาวะแวดลอ้ม (http://www.sut.ac.th/tedu/article/psychology.htm) 
 1.  องคป์ระกอบภายในผูเ้รียน ไดแ้ก่ วฒิุภาวะและประสบการณ์เดิม     
 2.  องคป์ระกอบภายนอกผูเ้รียน 
 จากความหมายของความพร้อมท่ีน าเสนอมาขา้งตน้สรุปได้ว่า ความพร้อมคือสภาวะท่ี
บุคคลพร้อมท่ีจะกระท าส่ิงใด ๆ และความพร้อมเป็นปัจจยัส าคญัในการเรียนรู้ 
 
 
 
 

http://www.sut.ac.th/tedu/article/psychology.htm
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ประชาคมอาเซียน 
 ค  าวา่ “ประชาคม” ถูกใชเ้รียกกระบวนการสร้างสัมพนัธ์ในอาเซียนมาแต่แรกเร่ิม เม่ือมาถึง
วนัน้ีอาเซียนปรับแนวทางมามุ่งสร้างทั้งรัฐและประชาชนพลเมืองของทั้ง 10 ประเทศ ให้หล่อ
หลอมความคิดร่วมกนั ใช้ชีวิตอยู่ร่วมภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใตด้้วยกนัดุจว่าจะรวมทั้ง 10 
ประเทศให้เป็นเกือบเหมือนประเทศเดียวกนั ในขอ้เท็จจริงแลว้ทุกประเทศยงัคงเป็นประเทศเอก
ราชเช่นเดิม ดูแลบริหารปกครองประชาชนพลเมืองของตนเป็นสังคมประเทศตามเดิม แต่อาเซียน
ตอ้งการให้ทั้ง 10 ประเทศคิดร่วมกนัใหม่ว่าให้เราทั้งหมดหลอมรวมวิถีการด าเนินชีวิตทุกมิติให้
เป็น 10 ประเทศร่วมชะตากรรมเดียวกนัเป็นหน่ึงประชาคม เรียกความสัมพนัธ์ในภาพรวมทั้งหมด
น้ีวา่เป็น “ประชาคมอาเซียน” แมว้า่แต่ละประเทศยงัแยกอยู่เป็นประเทศๆไป แต่ความรู้สึกนึกคิด
และแนวนโยบายการปฏิสัมพนัธ์กนัในภูมิภาคให้ถือว่าทั้ง 10 ประเทศสมาชิกอาเซียนรวมกนัเป็น  
“หน่ึงประชาคม” เรียกว่า “ประชาคมอาเซียน” ให้พวกเราทุกคนในภูมิภาคช่วยกนัท างาน สร้าง
ความร่วมมือระหว่างกนั ท าให้เกิดความรู้สึกจริงๆให้ได้ว่าเราทั้งหมดเป็นประชาคมเดียวกนั มี
ความรู้สึกเป็นกลุ่มชาติกลุ่มพลเมืองท่ีมีอัตลักษณ์ร่วมกัน มีแนวคิดแนวฝันมองการณ์ไกลไป
ข้างหน้าร่วมเป็นหน่ึงเดียวกัน ด้วยเหตุน้ีอาเซียนจึงสร้างค าขวญัเป็นหลักน าทางว่าอาเซียนมี 
 “หน่ึงวิสัยทศัน์ หน่ึงอตัลกัษณ์ หน่ึงประชาคม” (One Vision, One Identity, One Community) 
อาเซียนตั้งเป้าไวสู้ง แต่เป็นเป้าท่ีไม่เกินเอ้ือม จบัตอ้งได ้ท าให้ส าเร็จได ้และตอ้งการท าให้ส าเร็จ
ภายในปี พ.ศ. 2558 หรือ ค.ศ. 2015 ให้จงได ้ดงันั้นในปีท่ีประเทศไทยรับหนา้ท่ีประธานอาเซียน 
จากเดือนสิงหาคม 2551 ถึง เดือนธันวาคม 2552 อาเซียนไดป้ระกาศ “Roadmap for an ASEAN 
Community 2009-2015” หรือ “แผนปฏิบติัการสู่ประประชาคมอาเซียน 2009-2015”  ซ่ึงจดัแยก
แผนงานสร้างประชาคมเป็น 3 เร่ืองส าคญัพื้นฐาน คือ : 
 1. การเมืองและความมัน่คง 
 2. เศรษฐกิจ 
 3. สังคมและวฒันธรรม 
 ทั้ งสามเร่ืองใหญ่น้ีอาเซียนเรียกเป็นทางการว่าเป็นสามเสาหลักหรือเสาค ้ าประชาคม
อาเซียนในภาพรวมใหแ้ขง็แกร่ง สามเร่ืองสามเสาหลกัน้ีอาเซียนเรียกแยกเป็น 3 ประชาคมแยกยอ่ย
ช่วยค ้าจุนประชาคมอาเซียนในภาพรวมใหม้ัน่คง 
 1. เสาหลกัเศรษฐกิจ เรียกวา่ “ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน” 
 2. เสาหลกัการเมือง เรียกวา่ “ประชาคมการเมืองและความมัน่คงอาเซียน 
 3. เสาหลกัสังคมและวฒันธรรม เรียกวา่ “ประชาคมสังคมและวฒันธรรมอาเซียน” 

ทั้งสามเสาหลกั หรือ สามประชาคมน้ี เรียกรวมกนัวา่เป็น “ประชาคมอาเซียน” 
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ความหมายและจุดประสงค์ของประชาคมอาเซียน 

ประชาคมอาเซียน (ASEAN Community หรือ AC) เป็นไปตามกลไกของความร่วมมือการ
ด าเนินงานของกลุ่มประเทศอาเซียน เพื่อจดัโครงสร้างองคก์รของอาเซียนในการรองรับภารกิจและ
พนัธกิจ รวมทั้งแปลงสภาพอาเซียนจากองค์กรท่ีมีการรวมตวัหรือร่วมมือกนัท่ียงัไม่ชดัเจน มาสู่
การพฒันาเป็น “นิติบุคคล” ซ่ึงเป็นท่ีมาของการน าหลกัการน้ีไปร่างเป็น “กฎบตัรอาเซียน” ซ่ึงท า
หนา้ท่ีเป็น “ธรรมนูญ” การบริหารปกครองกลุ่มประเทศอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ คือ ไทย สิงคโปร์ 
อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ บรูไน  เวียตนาม ลาว พม่า และกัมพูชา โดยผูน้ าอาเซียนได้
เห็นชอบร่วมลงนามในปฏิญญาวา่ดว้ยความร่วมมืออาเซียน ให้จดัตั้ง ประชาคมอาเซียน (ASEAN 
Community) (จารุวรรณ ตนัวจิิตร 2555) ไดเ้กิดเป็นรูปธรรมภายหลงัจากการประชุมอาเซียนซมัมิท 
คร้ังท่ี 14 โดยการประกาศใช ้“กฎบตัรอาเซียน” (ASEAN Charter) นอกจากน้ียงัมีการจดัท าแผน
แม่บทประชาคมอาเซียนและพิมพ์เขียว (Blueprint) ก ากบัการด าเนินการเพื่อให้ไปสู่เป้าหมาย
เดียวกนัดว้ย และจะมีผลอยา่งเป็นทางการในปี พ.ศ. 2558   
ทั้งน้ีการรวมตวัชุมชนอาเซียนเป็นประชาคมเดียวกนัเพื่อเพิ่มอ านาจต่อรองและขีดความสามารถใน
การแข่งขนัของอาเซียนในเวทีระหว่างประเทศในทุกดา้น และมีความเป็นหน่ึงเดียว ตามสโลแกน
ท่ีวา่ “สิบชาติ หน่ึงอาเซียน” ซ่ึงประชาคมอาเซียน (ASEAN Community) หรือกล่าวอีกนยัหน่ึงคือ 
“การท าให้ประเทศสมาชิกอาเซียนเป็นครอบครัวเดียวกนั”มีความแข็งแกร่ง และมีภูมิตา้นทานท่ีดี
โดยสมาชิกในครอบครัวมีสภาพความเป็นอยูท่ี่ดี ปลอดภยั และสามารถท ามาคา้ขายไดอ้ยา่งสะดวก
มากยิ่งข้ึน ภายใตก้ารธ ารงรักษาไวซ่ึ้งสันติภาพและความมัน่คงในภูมิภาค ตลอดจนเปิดโอกาสให้
คลายขอ้พิพาทระหว่างประเทศสมาชิกอยา่งสันติภาพรวมถึงความสามารถในการรับมือกบัปัญหา
ใหม่ๆ ในระดบัโลกท่ีส่งผลกระทบมาถึงภูมิภาคอาเซียน เช่น ภาวะโลกร้อน การก่อการร้าย เป็นตน้ 
กรมอาเซียน (2555) อธิบายถึงจุดประสงคห์ลกัของประชาคมอาเซียนคือ เพื่อมุ่งพฒันาอาเซียนไปสู่ 
“ประชาคมอาเซียน” (ASEAN Community) ให้เป็นผลส าเร็จภายในปี พ.ศ. 2558 ซ่ึงประกอบดว้ย 
เสาประชาคมหลกัรวม 3 เสา ไดแ้ก่ ประชาคม ความมัน่คงอาเซียน ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนและ
ประชาคมสังคมวฒันธรรมอาเซียน ประชาคม เศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community: 
AEC) เป็นเสาหลกัส าคญัล าดบัแรก มีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างความร่วมมือทางเศรษฐกิจของอาเซียน
ท่ี ไดด้ าเนินการอยู ่แลว้ใหลึ้กและกวา้งข้ึน โดยจะด าเนินการไปพร้อม ๆ กบัเป้าหมายอีก 2 เสาหลกั 
ไดแ้ก่ การเป็นประชาคมแห่งความมัน่คง (ASEAN Security Community: ASC) และประชาคมทาง
สังคมและวฒันธรรม (ASEAN Socio-Cultural Community: ASCC) เพื่อมุ่งหวงัให้อาเซียนเป็น
ประชาคมเดียวกนัอย่างสมบูรณ์แบบสอดคลอ้งกบัวิสัยทศัน์ของอาเซียน (ASEAN Vision 2020) 
(ธิดารัตน์  โชคสุชาติ 2553 : 100)  
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ประเทศไทยกบัการเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน 

การด าเนินการเพื่อเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ไดส่้งผลกระทบทั้งในดา้นบวก
และดา้นลบต่อประเทศไทย เช่น จะมีการแข่งขนัในการประกอบธุรกิจ การคา้ การลงทุน ท่ีสูงข้ึน
ธุรกิจภาคบริการจะเขา้มามีบทบาทในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจมากข้ึน การเคล่ือนยา้ยแรงงานได้
อยา่งเสรีอาจท าให้เกิดการเคล่ือนยา้ยของแรงงานฝีมือของไทยไปประเทศท่ีให้ค่าตอบแทนสูงกว่า 
เช่น สิงคโปร์ มาเลเซีย และบรูไน เป็นตน้ รวมทั้งผลกระทบทางดา้นสังคม เช่น ความแตกต่างดา้น
เช้ือชาติศาสนา และวฒันธรรม การเปิดเสรีทางการศึกษา จะท าให้ต่างชาติเข้ามาลงทุนด้าน
การศึกษาไดม้ากข้ึน เป็นตน้ ซ่ึงในการเขา้ร่วมกลุ่มในคร้ังน้ีโอกาสท่ีจะท าให้ส าเร็จก็มีสูงซ่ึงข้ึนอยู่
กบัปัจจยัในหลาย ๆ ดา้น (กรมเจรจาการคา้ระหวา่งประเทศ 2552) 
 
โอกาสและผลกระทบของการรวมกลุ่มทางเศรษฐกจิของอาเซียนต่อประเทศไทย 

การวิเคราะห์ของกรมเจรจาการคา้ระหว่างประเทศ (2552) ในเร่ืองผลกระทบของการ
รวมกลุ่มทางเศรษฐกิจในภูมิภาคอาเซียนต่อประเทศ พบวา่ การวมกลุ่มดงักล่าวจะช่วยส่งเสริมให้
เกิดการขยายตวัในดา้นมาตรการภาษีและมาตรการท่ีมิใช่ภาษี รวมถึงการส่งเสริมความร่วมมือเพื่อ
อ านวยความสะดวกทางการคา้และการลงทุน  ดงันั้นจึงนบัเป็นโอกาสส าคญัส าหรับ ประกอบการ
ไทยท่ีจะตอ้งเร่งปรับตวัและใชโ้อกาสจากการลดอุปสรรคทางการคา้และการลงทุนต่างๆลง ให้เกิด
ประโยชน์อยา่งเต็มท่ี โดยเฉพาะในสาขาท่ีไทยมีความพร้อมและมีขีดความสามารถในการแข่งขนั
สูง เช่น 1) สาขาผลิตภณัฑ์อาหาร 2) ผลิตภณัฑ์ยานยนต ์3) ผลิตภณัฑ์อิเล็กทรอนิกส์ 4) สาขาการ
บริการ เช่น สาขาการท่องเท่ียว การบริการสาขาสุขภาพ และ 5) สาขาเทคโนโลยีสารสนเทศ ซ่ึง
สาขาต่างๆ เหล่าน้ีเป็นสาขาท่ีอาเซียนเร่งรัดการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจให้เห็นผลเป็นรูปธรรม
ภายในปี ค.ศ. 2010 ส าหรับสาขาอุตสาหกรรมท่ีไม่พร้อมในการแข่งขนัหรือไม่มีความไดเ้ปรียบใน
ดา้นการลงทุน ก็จะไดรั้บผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนอนัเน่ืองมาจากการลดอุปสรรคในดา้นการคา้และ
การลงทุนต่างๆลง ท าให้ผูป้ระกอบการจากต่างชาติสามารถเขา้สู่ตลาดไดส้ะดวกมากข้ึน  และเพิ่ม
การแข่งขนัในตลาดใหสู้งข้ึน ดงันั้นผูป้ระกอบการท่ีไม่มีความพร้อม หรือมีขีดความสามารถในการ
แข่งขนัต ่าอาจถูกกดดนัใหต้อ้งออกจากตลาดไป 
 
ประชาคมอาเซียนมีความส าคัญต่อพลเมืองไทยและพลเมืองอาเซียนอย่างไร 

ประชาคมอาเซียนทั้งสามเสาหลกัมีความส าคญัต่อแบบแผนการสร้างความร่วมมือกัน
ระหวา่งประเทศ หากเป็นในอดีตเร่ืองท านองน้ีจะถูกปัดไปเป็นเร่ืองในความรับผิดชอบของรัฐบาล 
ประชาชนไม่เก่ียวขอ้งโดยตรง แต่ในเม่ืออาเซียนพลิกความคิดใหม่ตามกฏบตัรอาเซียนท่ีประกาศ
ให้มีผลบงัคบัใชใ้นเดือนธนัวาคม 2551/2008 ดุจเป็นรัฐธรรมนูญร่วมของอาเซียนท่ีรัฐสมาชิกทั้ง
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หายต้องยึดถือและปฏิบัติตาม เม่ือเป็นดังน้ีแล้วทุกเร่ืองท่ีเกิด ทุกอย่างท า จะมีผลกระทบต่อ
ประชาชนพลเมืองไทยและพลเมืองอีก 9 ประเทศของอาเซียนโดยตรง ทั้งการเมืองและความมัน่คง 
ทั้งการเศรษฐกิจ และทั้งด้านสังคมและวฒันธรรม  เพราะอะไรท่ีก าหนดแล้วว่าจะท า ก็ตอ้งท า
เหมือนกนัหมด กระทบเท่ากนัหมดในทุกประเทศท่ีเป็นสมาชิกอาเซียน หากลงนามสร้างสันติภาพ
ร่วมกนั พลเมืองทั้งหลายก็ตอ้งช่วยกนัสร้างสันติภาพระหวา่งกนั หากตกลงว่าจะเปิดพรมแดนไป
มาหาสู่ ท ามาคา้ขายกนัอยา่งเสรี ไม่มีก าแพงขวางกั้น ทั้งก าแพงภาษีและกระบวนงานด่านศุลกากร 
อาเซียนบอกวา่ให้สะดวกรวดเร็วก็จะตอ้งท าให้ไดส้ะดวกรวดเร็วเสมอเหมือนเท่าเทียมกนัทั้งหมด 
เม่ืออาเซียนตกลงให้เปิดเขตการคา้เสรีก็ตอ้งเปิดเสรีพร้อมกนัทั้งหมด หากอาเซียนตกลงวา่จะตอ้ง
จรรโลงรักษาความแตกต่างหลากหลายทางภาษา ศาสนา และวฒันธรรมในอาเซียนใหเ้ป็น 
อตัลกัษณ์เฉพาะของอาเซียนร่วมกนัเป็นหน่ึงเดียวกนั ทุกชาติทุกกลุ่มวฒันธรรมธรรมในทอ้งถ่ิน
ต่างๆของอาเซียนก็จะตอ้งมีจิตส านึกร่วมอตัลักษณ์เดียวกนัให้ได้ รวมความว่าความตกลงของ
อาเซียนผ่านการลงนามของผูน้ าในระดับต่างๆล้วนมีผลกระทบต่อพลเมืองไทยและพลเมือง
อาเซียนทั้งส้ิน 
ใน สภาวะแห่งยุคทุนนิยม ท่ีเศรษฐกิจเป็นตวัขบัเคล่ือนและผลกัดนัให้ประเทศต่าง ๆ ก้าวรุดไป
ขา้งหนา้อย่างรวดเร็ว ประกอบกบัประเทศต่าง ๆ นั้นอยู่รวมกนัเป็นสังคมโลก ไม่สามารถอยูโ่ดด
เด่ียวเดียวดายได ้จึงตอ้งมีการรวมตวักนัของประเทศในแต่ละภูมิภาคเพื่อเพิ่มอ านาจในการต่อรอง 
และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขนัในเวทีระหว่างประเทศ เพื่อให้ไดม้าซ่ึงผลประโยชน์ร่วม
และพฒันาประเทศในภูมิภาคไปพร้อม ๆ กัน ด้วยเหตุน้ี ภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้หรือ 
อาเซียน จึงไดมี้ขอ้ตกลงให้อาเซียนรวมตวัเป็นชุมชนหรือประชาคมเดียวกนัให้ส าเร็จภาย ในปี 
พ.ศ. 2558 (ค.ศ. 2015) แต่ก่อนท่ีเราจะมาดูเน้ือหาสาระของการรวมตวัเป็นประชาคมอาเซียนน้ี เรา
จะมายอ้นดูการรวมตวักนัของประเทศในอาเซียนว่ามีการรวมตวักนัไดอ้ย่างไร จนมาเป็นอาเซียน
ในปัจจุบนั โดยอาเซียนหรือ สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ (ASEAN : The 
Association of South East Asian Nations) ไดก่้อตั้งเม่ือวนัท่ี 8 สิงหาคม พ.ศ. 2510 โดยประเทศผู ้
ก่อตั้งอาเซียน คือ ไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ และสิงคโปร์ ต่อมาในปีพ.ศ.2527 บรูไน  
ดารุสซาลาม ไดเ้ขา้มาเป็นสมาชิก ตามดว้ยเวียดนามเขา้มาเป็นสมาชิกเม่ือ พ.ศ . 2538  ขณะท่ีพม่า
และลาวเขา้มาเป็นสมาชิกใน พ.ศ.2540 และประเทศสุดทา้ยคือกมัพูชา เขา้เป็นสมาชิกอาเซียน เม่ือ 
พ.ศ. 2542  ปัจจุบนัอาเซียนมีประเทศสมาชิกทั้งหมด 10 ประเทศ โดยเม่ือวนัท่ี 1 มีนาคม พ.ศ.2552 
ผูน้  าอาเซียนไดล้งนามรับรองปฏิญญาชะอ า หวัหิน ว่าดว้ยแผนงานจดัตั้งประชาคมอาเซียน (ค.ศ. 
2009-2015) เพื่อจดัตั้งประชาคมอาเซียนภายในปี 2558 ซ่ึงประชาคมอาเซียนประกอบดว้ยเสาหลกั 
3 เสา ดงัต่อไปน้ี 
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 1. ประชาคม การเมือง และความมัน่คงอาเซียน (ASEAN Security Community – ASC) มุ่ง
ให้ประเทศในภูมิภาคอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มีระบบแก้ไขความขดัแยง้ ระหว่างกันได้ด้วยดี มี
เสถียรภาพอย่างรอบดา้น มีกรอบความร่วมมือเพื่อรับมือกบัภยัคุกคามความมัน่คงทั้งรูปแบบเดิม
และรูป แบบใหม่ ๆ เพื่อใหป้ระชาชนมีความปลอดภยัและมัน่คง 
 2. ประชาคม เศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN Economic Community – AEC) มุ่งให้เกิดการ
รวมตวักนัทางเศรษฐกิจ และการอ านวยความสะดวกในการติดต่อคา้ขายระหวา่งกนั อนัจะท าให้
ภูมิภาคมีความเจริญมัง่คัง่ และสามารถแข่งขนักบัภูมิภาคอ่ืน ๆ ไดเ้พื่อความอยูดี่กินดีของประชาชน
ในประเทศอาเซียน โดยมุ่งให้เกิดการไหลเวียนอย่างเสรีของ สินค้า บริการ การลงทุน เงินทุน  
การพฒันาทางเศรษฐกิจ และการลดปัญหาความยากจนและความเหล่ือมล ้าทางสังคมภายในปี 2020 
ท าให้อาเซียนเป็นตลาดและฐานการผลิตเดียว (single market and production base) ให้ความ
ช่วยเหลือแก่ประเทศสมาชิกใหม่ของอาเซียนเพื่อลดช่องวา่งการพฒันาและช่วยให้ประเทศเหล่าน้ี
เขา้ร่วมกระบวนการรวมตวัทางเศรษฐกิจของอาเซียน ส่งเสริมความร่วมมือในนโยบายการเงินและ
เศรษฐกิจมหภาคตลาดการเงินและตลาดทุน การประกนัภยัและภาษีอากร การพฒันาโครงสร้าง
พื้นฐานและการคมนาคม พฒันาความร่วมมือดา้นกฎหมาย การเกษตร พลงังาน การท่องเท่ียว การ
พฒันาทรัพยากรมนุษย์โดยการยกระดับการศึกษาและการพฒันาฝีมือแรงงาน กลุ่มสินคา้และ
บริการน าร่องท่ีส าคญั ท่ีจะเกิดการรวมกลุ่มกนั คือ สินคา้เกษตร / สินคา้ประมง / ผลิตภณัฑ์ไม ้/ 
ผลิตภณัฑย์าง / ส่ิงทอ / ยานยนต ์/อิเล็กทรอนิกส์ / เทคโนโลยีสารสนเทศ (e-ASEAN) / การบริการ
ดา้นสุขภาพ, ท่องเท่ียวและการขนส่งทางอากาศ (การบิน) ก าหนดให้ปี พ.ศ. 2558 เป็นปีท่ีเร่ิม
รวมตวักนัอยา่งเป็นทางการ โดยผอ่นปรนให้กบัประเทศ ลาว กมัพูชา พม่า และเวียดนาม ส าหรับ
ประเทศไทยไดรั้บมอบหมายใหท้ า Roadmap ทางดา้นท่องเท่ียวและการขนส่งทางอากาศ (การบิน) 
 3. ประชาคม สังคมและวฒันธรรมอาเซียน (ASEAN Socio-Cultural Community – ASCC) 
เพื่อใหป้ระชาชนแต่ละประเทศอาเซียนอยูร่่วมกนัภายใตแ้นวคิดสังคมท่ีเอ้ือ อาทร มีสวสัดิการทาง
สังคมท่ีดี และมีความมัน่คงทางสังคม ส าหรับการเตรียมความพร้อมเพื่อกา้วเขา้สู่การเป็นประชาคม
อาเซียนนั้น ประเทศไทยในฐานะท่ีเป็นผูน้ าในการก่อตั้งสมาคมอาเซียน มีศกัยภาพในการเป็นแกน
น าในการสร้างประชาคมอาเซียนให้เขม้แข็ง จึงไดมี้การเตรียมความพร้อมเพื่อกา้วเขา้สู่การเป็น
ประชาอาเซียน โดยจะมุ่งเน้นเร่ืองการศึกษา ซ่ึงจดัอยู่ในประชาคมสังคมและวฒันธรรม ท่ีจะมี
บทบาทส าคญัท่ีจะส่งเสริมให้ประชาคมด้านอ่ืน ๆ ให้มีความเข้มแข็ง เน่ืองจากการศึกษาเป็น
รากฐานของการพฒันาในทุก ๆ ด้าน และจะมีการส่งเสริมให้ประเทศไทยเป็นศูนย์กลางด้าน
อาเซียนศึกษา เป็นศูนยก์ารเรียนรู้ดา้นศาสนาและวฒันธรรม เพื่อขบัเคล่ือนประชาคมอาเซียนดว้ย
การศึกษา ด้วยการสร้างความเข้าใจในเร่ืองเก่ียวกับเพื่อนบ้านในกลุ่มประเทศอาเซียน ความ
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แตกต่างทางด้านชาติพันธ์ุ  หลักสิทธิมนุษยชน ตลอดจนการส่งเสริมการเ รียนการสอน
ภาษาต่างประเทศเพื่อพฒันาการติดต่อส่ือสาร ระหวา่งกนัในประชาคมอาเซียน 
(http://news.muslimthaipost.com/content.php?page=sub&category=79&id=10073) 
 
พลเมืองไทย ยงัไม่พร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

การเกิดของประชาคมอาเซียนเป็นการค่อยๆ เกิด ค่อยๆ พฒันา ค่อยๆ เติบโต และค่อยเป็น
ค่อยไป เป็นกระบวนการท่ีถูกปล่อยให้พฒันาไปช้าๆ มาแต่แรกเร่ิม แต่มาถูกเร่งให้เป็นรูปธรรม
โดยตั้งเป้าหมายไวใ้นปี 2558/2015 และมีเอกสารคู่มือการท างานไปสู่ประชาคมอาเซียนท่ีเรียกว่า 
“Roadmap for an ASEAN Community” และเอกสารท่ีวา่น้ีก็เพิ่งจดัท าไดม้าเพียงสามปีเท่านั้น นบั
จากปี 2552/2009 เหลือเวลาอีกเพียงส่ีปีเท่านั้นท่ีจะถึงปีเป้าหมายของการเกิดประชาคมอาเซียน 
เวลาของการเตรียมพร้อมนั้ นน้อยมาก ความต่ืนตัวในหมู่ประชาชนไทยเองย ังไม่ปรากฏ 
นอกเหนือไปจากการท ากิจกรรมในสถาบนัการศึกษาจ านวนไม่มากนกั ยิ่งไปกว่านั้นก็ยงัพบว่า
รัฐบาลเองก็ยงัไม่ต่ืนตวั ยงัไม่มีแผนยทุธศาสตร์ใดๆ เลยในอนัท่ีจะน าทางประชาชนไปสู่ประชาคม
อาเซียน รัฐบาลปัจจุบนัยงัไม่ประกาศแผนปฏิบติัการส่วนของไทยในการไปสู่ประชาคมอาเซียน
เลย ดงันั้น ภาคประชาชนจึงไม่มีทิศทางในการเตรียมตวัเขา้สู่ประชาคมอาเซียน ไม่รู้วา่ตอ้งท าอะไร
อยา่งไร เม่ือไร และจะพึ่งใครได ้ถา้ตอ้งการขอ้มูลข่าวสารเพื่อเตรียมตวัให้พร้อม น่ีคือความน่าเป็น
ห่วงส าหรับประเทศไทยและพลเมืองไทย 
 
การเตรียมความพร้อมของพลเมืองไทยเพือ่เข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

“การเตรียมความพร้อมพลเมืองไทย เพื่อเขา้สู่ประชาคมอาเซียน 2558” เป็นหวัขอ้หลกัใน
เวทีประชุม-สัมมนา-อภิปราย ทุกหนแห่ง ทุกโอกาส ทุกสถาบนั ทุกองค์กรท่ีสนใจเร่ืองอาเซียน
ตั้งแต่ปีท่ีแลว้ (2554) จนถึงปีน้ี (2555) การบรรยายหรืออภิปรายในประเด็นการเตรียมพร้อมน้ีดู
ประหน่ึงวา่ในเวลาน้ียงัไม่เป็นไรนกั ยงัมีเวลาเตรียมตวัไปจนกวา่จะถึงปี 2558 ถึงตอนนั้นแลว้ก็คง
จะพอไปกนัได ้ไม่วา่ท่ีวา่จะไปกนันั้น จะไปไหนกนัก็แลว้แต่ เพื่อความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง จะไดส้บาย
ใจกนั หรือจะไดก้ลุม้ใจกนับา้ง ก็สุดแลว้แต่ท่านทั้งหลายจะเลือกทุกขเ์ลือกสุขกนัเอาเอง ขออธิบาย
เร่ืองประชาคมอาเซียนกบัการเตรียมพร้อมของประชาชนพลเมืองไทยดงัต่อไปน้ี: 
 1. สร้างความตระหนกัและรับรู้เขา้ใจถึงท่ีมาและวตัถุประสงคข์องอาเซียน 
 และประชาคมอาเซียน 
  2. สร้างเสริมใหมี้การเรียนรู้วา่อาเซียนและประชาคมอาเซียนประกอบดว้ยกลไกอะไรบา้ง  
 3. หน่วยงานของตนเขา้ไปเก่ียวขอ้งกบักลไกในอาเซียนและประชาคม 
อาเซียน (เสาใดเสาหน่ึง) อะไรบา้ง  



20 
 
 4. หน่วยงานของตนเขา้ไปรับผดิชอบในแผนงานอะไรบา้งของอาเซียนและเสาของ     
ประชาคมอาเซียน  
 5. ก าหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ และแผนงาน/โครงการ ในการด าเนินการใด ๆ (ขอ้ 3 และ 
ขอ้ 4) รวมทั้งมอบหมายหน่วยงานภายในรับผดิชอบ  
 6. ด าเนินการตามขอ้ 5 พร้อมทั้งมีระบบการติดตามและประเมินผล  
 7. จดัให้มีหน่วยงาน/บุคลากรรับผิดชอบส่งเสริม สนบัสนุน และติดตามการด าเนินการตา
ขอ้ 5  
 8. หน่วยงานตอ้งพฒันาทกัษะพื้นฐาน (ภาษาองักฤษ การประชุมในเวทีระหว่างประเทศ 
การเจรจาต่อรอง การใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ฯลฯ) อยา่งต่อเน่ือง  
 9. หน่วยงานตอ้งบริหารจดัการภารกิจของหน่วยงานให้มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผล ได้
มาตรฐาน มีเครือข่าย  
 10. ด าเนินงานทุกเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งแมห้ลงัปี 2558  
(http://www.cib.police.go.th/pdf2/asean2.pdf on 28 January 2014) 
 
การเตรียมพร้อมเพือ่เข้าสู่ประชาคมอาเซียนของประเทศไทย 

เน่ืองจากการด าเนินการเพื่อเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (AEC) ส่งผลกระทบทั้งใน
ดา้นบวกและดา้นลบต่อประเทศไทยในหลายดา้น เช่น จะมีการแข่งขนัในการประกอบธุรกิจ การคา้
การลงทุนท่ีสูงข้ึน ธุรกิจภาคบริการจะเข้ามามีบทบาทในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจมากข้ึน การ
เคล่ือนยา้ยแรงงานไดอ้ย่างเสรีอาจท าให้เกิดการเคล่ือนยา้ยของแรงงานฝีมือของไทยไปประเทศ 
การเปิดเสรีทางการศึกษาจะท าให้ต่างชาติเขา้มาลงทุน ดา้นการศึกษาไดม้ากข้ึน ซ่ึงท าให้ประเทศ
ไทยตอ้งมีการเตรียมความพร้อมในทุกภาคส่วนเพื่อการเขา้สู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน(AEC) 
อย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากการเขา้สู่ประคมอาเซียนไม่ไดมี้การแบ่งผลประโยชน์กนั แต่ยงัคง
ระบบของการแข่งขนัต่าง ๆ เช่น ระบบการแข่งขนักนัทางดา้นตลาดระหวา่งสมาชิกในกลุ่ม จึงท า
ใหใ้นกลุ่มประเทศสมาชิกก็มีการเตรียมความพร้อมในประเทศของตนเอง ซ่ึงส่วนใหญ่จะมุ่งพฒันา
จุดแขง็ของตนเองและหาแนวทางในการแกไ้ขจุดอ่อนของตนเพื่อให้มีขีดความสามารถเท่าเทียมกบั
ประเทศสมาชิก ทั้ งน้ีในการด าเนินการเตรียมความพร้อมต้องเร่ิมตั้ งแต่ระดับชุมชนจนถึง
ระดบัประเทศ ภาครัฐจึงตอ้งก าหนดแนวทางการพฒันาภายใตก้รอบการสร้างความเช่ือมโยงของ
ประเทศไทยไปยงัภูมิภาคอ่ืน ๆ ใน อาเซียน เพื่อสร้างความมัน่คงทางเศรษฐกิจและสังคม และ
ปรับปรุงและเสริมสร้างความเขม้แข็งภายในประเทศตั้งแต่ระดบัชุมชนทอ้งถ่ิน อีกทั้งเสริมสร้าง
ศกัยภาพชุมชนทอ้งถ่ินให้รับรู้และเตรียมพร้อมรับกระแสการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและภายนอก
ประเทศ (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2554 : 51)  

http://www.cib.police.go.th/pdf2/asean2.pdf
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ในส่วนประชาชนทัว่ไปของประเทศไทย พบว่า การรับรู้เก่ียวกบัประชาคมอาเซียนของ
ประชาชนคนไทยในภาพรวมยงัไม่ทัว่ถึง ซ่ึงเม่ือเทียบกบัประเทศเพื่อนบา้น (ธิดารัตน์  โชคสุชาติ 
2553) ดงันั้นจึงเป็นตอ้งมีการประชาสัมพนัธ์ให้ประชาชนมีความรู้ ความเขา้ใจและรับรู้เก่ียวกบั
ประชาคมอาเซียน และบทบาทหนา้ท่ีท่ีควรปฏิบติัในทิศทางเดียวกนั เพราะการเตรียมความพร้อม
ของประชาชนและทุกภาคส่วนจะเป็นจุดแข็งของการเตรียมตวัท่ีส่งผลดีต่อประเทศไทย เน่ืองจาก
อาเซียนเป็นภูมิภาคท่ีมีความใกลชิ้ดกบัไทยมากท่ีสุด อีกทั้งท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์ของไทยเอ้ืออ านวย
ให้ไทยเป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจของภูมิภาค ทั้ งด้านการค้า การลงทุน และการท่องเท่ียว  
(ธิดารัตน์  โชคสุชาติ 2553 : 110)  สุรินทร์ พิศสุวรรณ (2556) เห็นวา่ การท่ีจะกา้วเขา้สู่ประชาคม
อาเซียน ประชาชนไทยควรเตรียมพร้อมส าหรับการประกอบอาชีพมากกว่า 1 อาชีพ พร้อมในการ
ปฏิบติัหนา้ท่ีภารกิจ พร้อมกนัหลายอยา่งได ้และมีหลายบทบาทพร้อมกนั อีกทั้งมีการเปล่ียนวิธีคิด 
มุมมอง และวเิคราะห์ และมีความตั้งใจจริงในการแกปั้ญหา นอกจากน้ีตอ้งมีการเตรียมความพร้อม
ในดา้นภาษา ประชาชนตอ้งมีทกัษะในการใชภ้าษาองักฤษและการส่ือสาร เพราะภาษาองักฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศท่ีส าคญัมากในเวทีอาเซียน เพื่อการเจรจาต่อรองเป็นทุนทางสังคม และ เวทีโลก 
ตอ้งพดูใหช้ดัเจน น่าเช่ือถือ มีน ้ าหนกั โนม้นา้วผูอ่ื้นได ้เพื่อน าไปสู่การเตรียมความพร้อมเพื่อเขา้สู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนอยา่งมีประสิทธิภาพ   
  
การท่องเทีย่วกบัการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

การท่องเท่ียวและภาคบริการท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียวอาทิ ร้านอาหาร และโรงแรมถือเป็น
ผลกระทบด้านต่อประเทศไทยท่ีเกิดจากการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน (กรมเจรจาการค้าระหว่าง
ประเทศ 2554) ดงันั้นรัฐบาลจึงจดัท าแผนยุทธศาสตร์การท่องเท่ียวอาเซียน พ.ศ. 2554-2558 ซ่ึงมี
วตัถุประสงค์เพื่อมุ่งปรับโครงสร้างตลาดการท่องเท่ียว สนับสนุนการขยายตลาดท่องเท่ียวท่ีมี
คุณภาพ มีความปลอดภยัและความมัน่คงทางการท่องเท่ียว (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2554 : 11) อีกทั้งส่งเสริมการพฒันาท่องเท่ียวเชิงคุณภาพเพื่อให้เกิด
ความเช่ือมโยงเส้นทางในภูมิภาค (ASEAN Tourism Connectivity Corridors) และสนบัสนุนการ
เดินทางท่องเท่ียวของเยาวชน (ส านักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
2554 : 14)  
 
ภาษาองักฤษกบัประชาคมอาเซียน  

ในปีพ.ศ. 2558 ประเทศไทยจะเข้าร่วมเป็นสมาชิก ประชาคมอาเซียน (ASEAN 
Community)อยา่งเต็มรูปแบบ หลายภาคส่วนต่างคาดการณ์วา่ การเป็นประชาคมอาเซียน นั้น วิถี
ชีวติของคนไทยคงตอ้งปรับตวักนัพอสมควร เพราะ ตามกฎบตัรอาเซียน ขอ้ 34 บญัญติัไวว้า่ ภาษา
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ท่ีใช้ในการ ท า งานของอาเซียน คือ ภาษาองักฤษ (สมเกียรติอ่อนวิมล, 2555) หมายความว่า 
ประชาชนในประเทศสมาชิกอาเซียน 10 ประเทศ จะตอ้งใชภ้าษาองักฤษเพื่อการด า เนินชีวิตและ  
ประกอบอาชีพกนัมากข้ึน นอกเหนือจากภาษาประจ าชาติ ของตน จึงจ า เป็นอยา่งยิ่งท่ีนกัเรียนและ
นกัศึกษาไทยตอ้ง เรียนรู้และสามารถใชภ้าษาองักฤษในการส่ือสารไดท้ดัเทียม  กบัประเทศอ่ืนใน
ประชาคมอาเซียน 
(http://www.bu.ac.th/knowledgecenter/executive_journal/jan_june_14/pdf/aw09.pdf) 
 
ความส าคัญของภาษาองักฤษทีม่ีต่อการท่องเทีย่วในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 

การเขา้สู่ประชาคมอาเซียนในปี 2558 เป็นการเปล่ียนแปลงคร้ังส าคญัของประเทศใน
ภูมิภาคอาเซียน ซ่ึงเคร่ืองมือหน่ึงท่ีจะท าให้ทุกคนได้ประโยชน์จากการเปล่ียนแปลงคือ ภาษา 
โดยเฉพาะภาษาองักฤษซ่ึงเป็นภาษากลางของอาเซียนและเป็นภาษาสากลท่ีทัว่โลกใช้ส่ือสารกนั 
เม่ือมีการเปิดประชาคมอาเซียน จะมีนกัธุรกิจไทยอีกจ านวนมากขยายธุรกิจในต่างประเทศ หรือมี
คนไทยไปท างานในบริษัทหรือธุรกิจของไทยในต่างประเทศ ภาษาอังกฤษจึงเป็นภาษาท่ีมี
ความส าคญัต่อคนไทยอย่างยิ่ง ดงันั้นการเตรียมความพร้อมส าหรับบุคลากรในสาขาต่าง ๆ อาทิ 
ภาษาองักฤษ และภาษาทอ้งถ่ิน เป็นส่ิงจ าเป็น เน่ืองจากอาเซียนใชภ้าษาองักฤษเป็นภาษากลางใน
การประสานงาน  ส่วนภาษาท้องถ่ินใช้ส าหรับการติดต่อส่ือสาร และอ านวยความสะดวกต่อ
ประชาชน และนกัท่องเท่ียว (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 2554 
: 17) 

 
7 อาชีพเสริมในกลุ่มอาเซียน 

จากผลการประชุมสุดยอดอาเซียน คร้ังท่ี 9 ณ เกาะบาหลี ประเทศอินโดนีเซีย ไดมี้การท า
ขอ้ตกลงยอมรับร่วมกนั เก่ียวกบัการเคล่ือนยา้ยการบริการ สินคา้ แรงงาน การลงทุนอยา่งเสรี โดย
ก าหนดให้ผูมี้คุณสมบติัในสาขาวิชาชีพ หรือแรงงานท่ีมีความเช่ียวชาญในวิชาชีพ 7 สาขาสามารถ
เคล่ือนยา้ยไปท างานท่ีประเทศอ่ืน ๆ ในอาเซียนไดอ้ยา่งเสรีและถูกกฎหมาย เพื่อเป็นการเพิ่มอตัรา
การแข่งขนัทางเศรษฐกิจในภูมิภาคโลก ส่งเสริมอาเซียนให้เป็นตลาดเดียว และมีฐานการผลิต
ร่วมกัน โดยจะเร่ิมในปี พ.ศ. 2558 (ค.ศ.2015) ในเบ้ืองต้นน้ีประเทศสมาชิกอาเซียนได้จดัท า
ขอ้ตกลงยอมรับร่วมกนั ใน 7 สาขาวชิาชีพ คือ 
 1. อาชีพวศิวกร (Engineering Services) 
 2. อาชีพพยาบาล (Nursing Services) 
 3. อาชีพสถาปนิก (Architectural Services) 
 4. อาชีพการส ารวจ (Surveying Qualifications) 
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 5. อาชีพนกับญัชี (Accountancy Services) 
 6. อาชีพทนัตแพทย ์(Dental Practitioners) 
 7. อาชีพแพทย ์(Medical Practitioners) 
การเปิดอาชีพเสรีแบบน้ีก็อาจมีขอ้เสียเหมือนกนั เช่น คนไทยอาจถูกแย่งอาชีพ ปัญหาความอ่อน
ดอ้ยทางดา้นภาษาต่างประเทศ จะท าใหแ้รงงานไทยไม่สามารถแข่งขนักบัแรงงานชาติอ่ืนได ้ดงันั้น
นกัเรียน นกัศึกษาจึงควรท่ีจะเตรียมความพร้อมในดา้นต่าง ๆ โดยเฉพาะภาษาองักฤษ เพื่อใชใ้นการ
ส่ือสารและการท างาน 
 
ภาษาองักฤษกบัการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
 เป็นท่ีทราบกนัดีว่าในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยจะกา้วเขา้สู่ประชาคมอาเซียน (ASEAN 
Community) โดยใน กฎบัตรอาเซียนมาตราท่ี 34 ระบุให้ใช้ภาษาท างานของอาเซียน คือ
ภาษาองักฤษ (The working language of ASEAN shall be English) ซ่ึงหมายความวา่ประชาชนใน 
10 ประเทศอาเซียนจะตอ้งใชภ้าษาองักฤษมากข้ึนนอกเหนือจากการใช้ภาษาประจ าชาติหรือภาษา
ประจ าทอ้งถ่ินของตนเอง ซ่ึง ณ วนัน้ีหากเราจะเร่ิมตน้พฒันาทกัษะหรือฝึกฝนภาษาองักฤษเพื่อเพิ่ม
ศกัยภาพใหก้บัตนเองในการแสวงหาโอกาสท่ีดี จะยงัคงมีเวลาเพียงพอหรือไม่ อยา่งไร 
การกา้วเขา้สู่ประชาคมอาเซียนหลายคนมกัเขา้ใจวา่เจา้หนา้ท่ีของรัฐแต่ละประเทศเท่านั้นท่ีจะตอ้ง
ส่ือสารกนัหรือเฉพาะนักธุรกิจ ผูค้า้ขายระหว่างประเทศเท่านั้นท่ีจะตอ้งใช้ภาษาองักฤษในการ
ส่ือสารและการติดต่อธุรกิจ แต่ความจริงแลว้เม่ือถึงเวลานั้นทุกคนท่ีอยูใ่นอาเซียนก็จะตอ้งเดินทาง
ไปท่องเท่ียวเพื่อท าความรู้จกัคุน้เคยกนั เรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั หรือไม่บางคนอาจจะตอ้งเดินทางขา้ม
พรมแดนเพื่อออกไปหางานท าหรือแสวงหาโอกาสท่ีดีกว่าให้กบัชีวิต “ภาษาองักฤษ” จึงนบัเป็น
เคร่ืองมือท่ีส าคญัในการส่ือสารในโลกแห่งการแข่งขนัแบบไร้ขอบเขต ทั้งด้านภูมิศาสตร์และ
วฒันธรรม ต่อกรณีดงักล่าว มร.มิเชล เลอ เคอเลค ผูอ้  านวยการสถาบนัสอนภาษาองักฤษวอลล์
สตรีท แนะน าว่า อีก 3 ปีขา้งหน้าประเทศไทยจะก้าวเขา้สู่ประชาคมอาเซียน หมายความว่าเวลา
เหลือนอ้ยลงแลว้ท่ีจะปรับตวักบัความเปล่ียนแปลงในการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษของตวัเราเอง
ใหดี้ข้ึน ซ่ึงปัจจุบนัมีวธีิเรียนภาษาองักฤษหลากหลาย คือ  
 1. ส าหรับคนท่ีมีศกัยภาพทางการเงินจะส่งตวัเองไปเรียนต่างประเทศ เพราะการเขา้ไปอยู่
ในสภาพแวดลอ้มท่ีมีภาษาองักฤษทั้งหมดแน่นอนว่าจะท าให้ใช้ภาษาองักฤษไดดี้ แต่ว่าจะมีสักก่ี
คนท่ีสามารถท าได ้ 
 2. ฝึกจากอีเลิร์นน่ิงทางอินเทอร์เน็ต ท่ีทุกคนสามารถเขา้ถึงได ้แต่บางคนเบ่ือระหวา่งทาง 
เพราะไม่เจอทางท่ีถูกตอ้งจนเกิดความทอ้  
 3. เรียนจากสถาบนัภาษา ซ่ึงมีใหเ้ลือกเรียนมากมาย  
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 4. การมีแฟนหรือเพื่อนต่างชาติ  
 5. จา้งครูมาสอนตวัต่อตวั แต่มีราคาแพงพอ ๆ กบัการไปเรียนเมืองนอก ส่ิงท่ีเกิดข้ึนคือน่า
เบ่ือเพราะอยูก่บัครู 2 คน ท าให้บรรยากาศการเรียนไม่น่าสนใจ การพฒันาทกัษะภาษาองักฤษส่ิงท่ี
ง่ายท่ีสุด คือเรียนกบัสถาบนัภาษา แต่ก็มีหลกัสูตรท่ีสอนแตกต่างกนั เช่น เรียนแบบคลาสรูม แต่
ความใส่ใจของครูท่ีมีต่อเด็กนกัเรียนท่ีเรียนรวมหลายคนมีไม่เท่ากนั และไม่ทัว่ถึง ซ่ึงการท่ีเราทุ่มเท
และสูญเสียเวลาไปแลว้ไม่ไดผ้ลมนัตีเป็นมูลค่าความเสียหายไม่ได ้เพราะบางคร้ังเราเรียนแลว้ไม่
ส าเร็จ นอกจากจะเสียเงินแล้วยงัเสียเวลาอีก ท าให้ฝังใจว่าเราไม่มีโอกาสท่ีจะพฒันาได้ ในเม่ือ
ลงทุนเงินและลงทุนเวลาแล้วขอให้เลือกในสถาบันท่ีดี  และส่ิงส าคัญท่ีสุดของการเรียน
ภาษาองักฤษท่ีเราตอ้งท าร่วมดว้ย คืออยา่อายและอย่ากลวัท่ีจะพูดผิด เพราะส่ิงเหล่าน้ีเป็นส่ิงท่ีจะ
ช่วยสอนเรา ทางด้าน พีรมาน วรุณพันธุลักษณ์ ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหารด้านการเงินและ
ผูอ้  านวยการฝ่ายบริหารลูกคา้องคก์ร สถาบนัสอนภาษาองักฤษวอลล์สตรีท ประเทศไทย ให้ความรู้
วา่ จากการประเมิน การวิจยั หรือแหล่งท่ีมาขอ้มูลต่าง ๆ ของหลายหน่วยงานระบุวา่ภาษาองักฤษ
ของคนไทยอยูใ่นระดบัท่ีน่าเป็นห่วงมาก ถา้เราไม่เร่งการพฒันาแบบเร่งด่วนจะท าใหเ้รายิ่งถอยหลงั 
ภาพท่ีจะผลกัดนัและขบัเคล่ือนไดค้งไม่ใช่แค่การพฒันาในรายบุคคลเพียงอยา่งเดียว จะตอ้งพฒันา
ในระดบัขององค์กรหรือหน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนดว้ย โดยการเรียนการสอนภาษาองักฤษ
รูปแบบใหม่จะเน้นในเร่ืองของทกัษะเหมือนกับการสอนภาษาไทย เคยสงสัยหรือไม่ว่าท าไม
ภาษาไทยของเราไม่วา่จะอยูต่รงไหนหรือไม่ไดใ้ชน้านแค่ไหนเรายงัไม่ลืมก็เพราะภาษาไทยคือการ
เรียนรู้แบบวิธีธรรมชาติ เป็นภาษาแรกของชีวิตทุกคนท่ีเรียนมกัเป็นภาษาท่ีติดตวัเราไปตลอดถึง
ไม่ไดใ้ชน้านเราก็ยงัใชไ้ด ้เพราะเร่ิมจากทกัษะการฟัง ซ่ึงจะฟังจากพ่อ แม่ และคนรอบขา้งพูดก่อน 
เม่ือเราฟังเสร็จแลว้จึงจะพดู เม่ือพดูเสร็จแลว้จึงจะอ่านและเขียน แต่พอภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ี 2 มี
ขอ้จ ากดั คือภาษาท่ี 2 น้ีเราจะเร่ิมตน้มาจากการเขา้โรงเรียน เร่ิมจากการอ่าน ท่อง และเขียน ท าให้
ความเป็นธรรมชาติของการใช้หรือทกัษะน้ีไม่ไดถู้กพฒันา  แต่ถา้ถามวา่วิธีการเรียนภาษาองักฤษ
แบบเดิมสามารถใชไ้ดห้รือไม่ ซ่ึงก็สามารถใชไ้ดแ้ต่เป็นการใชไ้ดใ้นยุคนั้น ปัจจุบนัการส่ือสารใน
โลกน้ีภาษาองักฤษถูกใชทุ้กทกัษะและยิง่จะเนน้หนกัมากข้ึนเร่ือย ๆ ในเร่ืองของการฟังและการพูด 
เพราะโลกเปิดกวา้งข้ึนคนติดต่อส่ือสารกันได้ง่ายข้ึน สมยัก่อนอาจจะเป็นเร่ืองของการเขียน
จดหมาย การคุยกนัแบบไม่เห็นหนา้ แต่ทุกวนัน้ีเราเดินไปตรงไหนมกัจะไดย้ินภาษาองักฤษเขา้หูมา
ตลอด ท าให้ตอ้งยอมรับว่าโลกติดต่อส่ือสารกนัมากข้ึน จึงตอ้งเน้นในเร่ืองของการพฒันาทกัษะ
ตรงน้ี แต่การอ่านและการเขียนก็ยงัเป็นทักษะท่ีจ าเป็นท่ีเราพัฒนาเป็นกระบวนการเรียกว่า 
กระบวนการผสมผสาน (Blended method) ท่ีจะช่วยให้มีการพฒันาอยา่งมีประสิทธิภาพและไดผ้ล
สูงสุดในแง่ของการก้าวเข้าสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน คือการก้าวเข้าสู่การเคล่ือนยา้ยของ
แรงงาน เงินทุนอยา่งเสรี แรงงานจะถูกเคล่ือนยา้ยอยา่งเสรีไปทัว่ภูมิภาค รวมทั้งการติดต่อส่ือสาร
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กบัโลกนอกภูมิภาค ภาษาท่ีจะถูกใชเ้ป็นภาษากลางคือภาษาองักฤษ เป็นเหตุผลท่ีท าไมวนัน้ีจึงตอ้ง
กลบัมาใหค้วามส าคญัและพฒันาตรงน้ีควบคู่ไปดว้ย โดยตอ้งพฒันาเป็นกระบวนการ และการท่ีเรา
ให้ความส าคญัเขา้ไปในส่วนขององค์กร เพราะไม่ใช่เฉพาะเจาะจงว่าอาชีพใดตอ้งต่ืนตวัแลว้ ถ้า
ประตูสู่อาเซียนเปิดแรงงานในประเทศฟิลิปปินส์ก็สามารถมาท างานในประเทศไทยได ้หรือคน
ไทยก็สามารถไปท างานได้ทุกประเทศในอาเซียน ฉะนั้นถามว่าเราจะไปอยู่ตรงนั้นได้อย่างไร 
ค าตอบคือถา้จะไปอยูต่รงนั้นไดต้อ้งส่ือสารดว้ยภาษาองักฤษ  ดงันั้นในอีก 3 ปีขา้งหน้าเม่ือถึงวนั
นั้นคงตดัสินใจอะไรไม่ทนัแลว้ ณ วนัน้ีเรายงัพอมีเวลาในการเตรียมความพร้อมให้ตวัเราเอง เม่ือถึง
วนันั้นเราจะไดส่ื้อสารภาษาองักฤษไดทุ้กทกัษะ โดยเฉพาะรายบุคคลตอ้งรู้ตวัวา่ภาษาองักฤษเรายืน
อยูต่รงจุดไหน และระดบัไหนท่ีเราจะตอ้งไปให้ถึง นัน่คือระดบัท่ีส่ือสารกนัในเชิงธุรกิจไม่ใช่แค่
ติดต่อส่ือสารพูดคุยกนัว่าทานขา้วหรือยงั เพราะตรงน้ีเราจะสามารถต่อสู้แข่งขนักบัส่ิงแวดลอ้มท่ี
เปล่ียนไปได ้คนหลากหลายอาชีพจะหลัง่ไหลเขา้มาประเทศไทย ซ่ึงจะไม่ใช่แค่แข่งขนักบัคนไทย
ด้วยกันแล้ว เราจึงตอ้งพฒันาตวัเองไปในวิชาชีพ รวมทั้งองค์กรด้วยว่าประสบความส าเร็จได้
อย่างไรในกลุ่มของนักเรียนอาจจะมองว่าไดรั้บผลกระทบน้อยท่ีสุด ส าหรับนักเรียนท่ีเรียนสาย
ศิลป์จะง่ายในการปรับตวั เพราะถูกปูพื้นมาแลว้ แต่ปัจจุบนัเป้าหมายไม่วา่จะเป็นสายวิทยห์รือสาย
ศิลป์ไม่ได้แบ่งกนัเหมือนสมยัก่อนแล้วว่าคนสายวิทย์การเรียนภาษาไม่จ  าเป็น แต่วนัน้ีส่ิงท่ีจะ
เกิดข้ึนในการเปิดประตูประเทศเขา้สู่ประชาคมอาเซียน คือส่ิงท่ีจะบอกไดว้่าไม่วา่วิชาชีพไหน ไม่
วา่จะเรียนสายไหน ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีตอ้งใช ้เช่น อาชีพวิศวกร อีกหน่อยก็จะตอ้งมีวิศวกร
จากต่างประเทศเขา้มาสมคัรงานพร้อมกบัเรา ซ่ึงยอมรับว่าคนไทยมีความรู้ความสามารถในเชิง
วชิาชีพไม่ไดด้อ้ย แต่ส่ิงท่ีท าให้เราดอ้ยโอกาสคือความสามารถทางภาษา เพราะทางเทคนิควิชาชีพ
วิชาการเรารู้หมด แต่เวลาท่ีท างานและตอ้งการจะไปแสวงหาโอกาสการท างานท่ีมนัเป็นลกัษณะ
นานาชาติเราท าไม่ได ้เพราะทกัษะการฟังท่ีฟังไม่เขา้ใจ และการพูดท่ีตอ้งการจะส่ือสารไม่รู้เร่ือง 
ความรู้ท่ีเรามีอธิบายออกไปไม่ไดก้็กลายเป็นวา่เราไม่รู้ น่ีคือส่ิงท่ีตอ้งพยายามช่วยกนักระตุน้ให้คน
ไทยหนัมาพฒันาตวัเอง ไม่ตอ้งบอกวา่เรียนสายไหนภาษาองักฤษไม่ส าคญั แต่ภาษาองักฤษจะเป็น
ภาษาพื้นฐานท่ีเราจะตอ้งมีประกอบไปกบัวิชาชีพท่ีเราจะเรียนหรือท่ีเราจะท า ส่วนกลุ่มคนท างาน 
หน่วยงานหรือองคก์รตอ้งด าเนินการเขา้มาดูแลในจุดน้ีให้กบัพนกังานของตวัเองเพื่อสร้างโอกาสท่ี
ดี แต่อย่างไรก็ตามการเรียนอย่างเดียวคงไม่เพียงพอ เราตอ้งรู้จกัฝึกฝนตวัเองอยู่เสมอ ไม่ว่าด้วย
วิถีทางใด ระหว่างเรียนหรือเรียนจบแลว้ก็ตอ้งฝึก เช่น ฟังเพลง ดูภาพยนตร์ภาษาองักฤษ และเอา
ซบัไตเต้ิลออก พยายามอ่านหนงัสือพิมพท่ี์เป็นภาษาองักฤษ เป็นส่ิงท่ีเราตอ้งท าจะไดพ้ฒันาอย่าง
ต่อเน่ือง และในอนาคตอีก 3 ปี ขา้งหน้าประเทศไทยจะถูกเปิดให้มีโอกาสในการใช้ภาษาองักฤษ
มากข้ึน ถือว่าเป็นโอกาสท่ีดีมากท่ีเราไม่ต้องบินออกไปเรียนไกลถึงต่างประเทศเพื่อหาทางฝึก
ภาษาองักฤษ แต่อยูใ่นเมืองไทยก็ไดฝึ้กภาษาองักฤษทุกวนัวนัน้ีภาษาองักฤษไม่ใช่เร่ืองของใครคน
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ใดคนหน่ึง ไม่ใช่เร่ืองเฉพาะคนท่ีมีโอกาส แต่ภาษาองักฤษเป็นเร่ืองของคนไทยทุกคนท่ีตอ้งให้
ความส าคญัเพื่อพฒันาตวัเองในเร่ืองทกัษะให้พร้อมท่ีจะกา้วเขา้สู่การเป็นประชาคมอาเซียน อนัถือ
เป็นส่ิงส าคญัท่ีเราตอ้งสามารถส่ือสารกบัคนรอบขา้งไดอ้ยา่งมัน่ใจและมีประสิทธิผล. 
“ถา้ประตูสู่อาเซียนเปิด แรงงานในประเทศฟิลิปปินส์ก็สามารถมาท างานในประเทศไทยได ้หรือ
คนไทยก็สามารถไปท างานไดทุ้กประเทศในอาเซียน ฉะนั้นถามว่าเราจะไปอยูต่รงนั้นไดอ้ยา่งไร 
ค าตอบคือถา้จะไปอยูต่รงนั้นไดต้อ้งส่ือสารดว้ยภาษาองักฤษ” 
 
วธีิการพฒันาทกัษะการพูดภาษาองักฤษ 
 มีผูเ้สนอวธีิการและเคล็ดลบั 10 ประการในการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ ดงัน้ี 
 1. พูด พูด พูด แลว้ก็พูด จงมัน่ใจในตวัเองแลว้ก็หาโอกาสพูดให้บ่อยท่ีสุดและกบัทุกคน
เท่าท่ีคุณจะท าได ้อยา่อายท่ีจะพูดผิดยิ่งฝึกมากเท่าไหร่ความมัน่ใจในการพูดและความรู้ดา้นศพัท์
และความถูกตอ้งในการออกเสียงก็จะยิง่เพิ่มข้ึนดว้ยเช่นกนั  
 2. ใช้เคร่ืองมือแปลของ Google เม่ือคุณพบค าศพัท์ท่ีคุณไม่แน่ใจในความหมายหรือการ
ออกเสียง ถาม google ใชง่้ายมาก ๆ  ใส่ค าท่ีตอ้งการในเคร่ืองมือแปลของ Google แลว้ไปคลิกท่ีปุ่ม
ออดิโอเพื่อฟังการออกเสียงท่ีถูก  
 3. ฟัง ฟังข่าวและเพลงภาษาองักฤษเพื่อฟังการออกเสียงค าศพัท ์แลว้คุณยงัจะไดเ้รียนศพัท์
ใหม่ ๆ เพิ่มข้ึนดว้ย ยิง่ฟังมากยิง่ไดเ้รียนรู้มาก  
 4. อ่านออกเสียง อ่านหนงัสือพิมพห์รือนิตยสารใหต้วัเองฟัง การไดฟั้งตวัเองอ่านออกเสียง
จะช่วยใหคุ้ณทราบขอ้บกพร่องของตวัเองดีข้ึน  
 5. เรียนรู้ค าศพัทใ์หม่ทุกวนั เลือกศพัทค์  าท่ีคุณสนใจแลว้ก็ฝึกใชศ้พัทน์ั้นในประโยคต่าง ๆ 
จนกวา่คุณจะเขา้ใจอยา่งถ่องแทแ้ละพยายามใชต่้อไปเร่ือย ๆ  
 6. ดูหนงั ดูหนงัภาษาองักฤษแลว้ก็พยายามใส่ใจศพัท์ใหม่ ๆ และการออกเสียง พยายาม
เลียนแบบการพดูของดาราใหส้นุกไปเลย  
 7. หาเพื่อน หาเพื่อนท่ีพูดภาษาองักฤษหรือคนท่ีก าลงัเรียนภาษาองักฤษเหมือนกนัเพื่อจะ
ได้คุย ภาษาอังกฤษและแลกเปล่ียนโน้ตกัน พูดคุยกันถึงส่ิงท่ีคุณได้เรียนและแลกเปล่ียน 
ความคิดเห็น  
 8. ท ากิจกรรมภาษาองักฤษท่ีน่าสนใจ เข้าคอร์สท าอาหารภาษาองักฤษหรือเขา้ร่วมใน
ชมรมคนรักหนงัสือ อะไรก็ไดท่ี้คุณสนใจ แต่ตอ้งเป็นส่ิงท่ีคุณจะไดส่ื้อสารดว้ยภาษาองักฤษ  
 9.  โตว้าที พูดในทุกหวัขอ้ท่ีสนใจกบัเพื่อนเป็นภาษาองักฤษ พยายามใชศ้พัทท่ี์เรียนมาให้
เยอะท่ีสุด  
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 10. ใชพ้จนานุกรม มีศพัทน์บัลา้นค าในพจนานุกรมใหคุ้ณไดเ้รียนรู้ ดูค  าศพัทต่์าง ๆ และค า
พอ้งของมนัดว้ย แลว้ก็ดูวา่วธีิใชแ้ละเม่ือไรท่ีควรจะใชค้  าเหล่านั้น  
(http://thailand.englishtown.com/community/Channels/article.aspx?articleName=spokenenglish) 
 
ทฤษฎกีารเรียนแบบผู้ใหญ่ (Adult Learning Theory) 
 Knowles (1975) ไดต้ั้งทฤษฎีการเรียนแบบผูใ้หญ่ เขากล่าววา่การเรียนของผูใ้หญ่จะไม่
เหมือนกบัการเรียนแบบในชั้นเรียนแบบเด็กซ่ึงครูจะเป็นผูค้อยบรรยายใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ เขาไดต้ั้ง
สมมุติฐาน 5 ขอ้ในการอธิบายถึงความแตกต่างระหวา่งการเรียนแบบเด็กกบัการเรียนแบบผูใ้หญ่ 
ดงัน้ี 
 1.  ความคิดเก่ียวกบัตนเอง หมายถึง เม่ือบุคคลมีวฒิุภาวะบุคคลจะมีอิสระในการก าหนด
ทิศทางของตนเอง มากกวา่ท่ีจะไดรั้บการช่วยเหลือจากบุคคลอ่ืน ไม่วา่จะเป็นการวนิิจฉยัดว้ย
ตนเองวา่ตอ้งการเรียนรู้ส่ิงใด ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนดว้ยตนเอง เลือกวธีิการเรียนดว้ย
ตนเอง 
 2.  ประสบการณ์ หมายถึง เม่ือบุคคลมีวฒิุภาวะบุคลนั้นจะมีการสั่งสมประสบการณ์จน
ตนเองกลายเป็นแหล่งเก็บขอ้มูลการเรียนรู้ 
 3.  มีความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ หมายถึง เม่ือบุคคลมีวฒิุภาวะบุคคลนั้นจะสามารถพฒันา
ทกัษะวธีิการเรียนดว้ยตนเอง 
 4.  การก าหนดเป้าหมายของการเรียนรู้ หมายถึง เม่ือบุคคลมีวฒิุภาวะบุคคลนั้นจะมี
เป้าหมายการเรียนรู้ท่ีกวา้งข้ึน ลึกซ้ึงยิง่ข้ึน ไม่มองเพียงส่ิงส่ิงเดียว แต่จะมองเป้าหมายเป็นภาพรวม
ของปัญหา 
 5.  แรงจูงใจในการเรียน หมายถึง เม่ือบุคคลมีวฒิุภาวะบุคคลนั้นจะมีแรงจูงใจจากภายใน
ตนเอง มากกวา่แรงจูงใจจากภายนอก 
 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (self-directed learning (SDL)) 
 Candy (1991) กล่าวถึง การเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีความหมายเหมือน lifelong learning  
ลกัษณะท่ีส าคญัของ SDL มี 4 ประการคือ 1 มีความอิสระส่วนบุคคล 2. มีเจตนามุ่งมัน่และสามารถ
ท่ีจะจดัการการเรียนดว้ยตนเองอยา่งมีวนิยั 3. ไม่มีรูปแบบการเรียนอยา่งเป็นทางการ 4. ผูเ้รียน
ควบคุมการสอนดว้ยตนเอง 
 Knowles (1975) กล่าวถึง การเรียนรู้ดว้ยตนเองวา่เป็นการท่ีบุคคลแต่ละคนริเร่ิมการเรียนรู้
ทั้งจากการช่วยเหลือของบุคลอ่ืนหรือจากการท่ีไม่มีผูใ้ดช่วยเหลือในการวนิิจฉยัถึงความจ าเป็นใน

http://thailand.englishtown.com/community/Channels/article.aspx?articleName=spokenenglish
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การเรียน การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน การเลือกหาทรัพยากรหรือแหล่งการเรียนรู้ รวมทั้ง
วธีิการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 
รูปแบบการรับผดิชอบของบุคคล (The Personal Responsibility Orientation) 
 Guglielmino และคณะ  (2004)  ไดก้  าหนดรูปแบบการรับผดิชอบของบุคคลไวว้า่ 
 1.  บุคคลแต่ละคนมีหนา้ท่ีในการรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง  
 2.  ทิศทางการเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองอาจไดจ้ากทั้งวธีิการท่ีไดรั้บการสอน และจาก
บุคลิกลกัษณะส่วนบุคคล  
 3.  สภาพสังคมจะมีส่วนส าคญัในการเรียนรู้ 
 
 จากทฤษฎีท่ีกล่าวมาจะเห็นไดว้่าการเรียนแบบผูใ้หญ่มีความแตกต่างจากการเรียนรู้แบบ
เด็ก ผูใ้หญ่จะมีวุฒิภาวะมากกว่าในการท่ีจะเร่ิมเรียนรู้ส่ิงท่ีตนเองมีความสนใจ มีความจ าเป็นต่อ
ตนเอง โดยอาจไม่จ  าเป็นตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือจากบุคลใด ดงันั้น วิธีการเรียนรู้ของบุคลซ่ึงเป็น
อาจารยม์หาวิทยาลยัจึงน่ามีลกัษณะของการเรียนรู้แบบผูใ้หญ่ หรือเป็นการเรียนรู้และรับผิดชอบ
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
 
งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 มีนกัการศึกษาหลายท่านไดท้  าการวิจยัเก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียน 
อาทิเช่น สมใจ กงเติม (2555) ได้ศึกษาความพร้อมในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนของนักศึกษา 
มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ โดยจ าแนกตามความคิดเห็นของนกัศึกษาตามคณะต่าง ๆ จ านวน 5 
คณะจ านวน 1,540 คน เคร่ืองมือท่ีใช้เก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถามลกัษณะมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดบัเก่ียวกบัความพร้อมในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน จ าแนกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
ความพร้อมดา้นความรู้ ความพร้อมทกัษะกระบวนการ ความพร้อมดา้นเจตคติ ผลการวิจยัพบว่า 
ความคิดเห็นในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นความรู้และดา้น
ทกัษะกระบวนการอยู่ในระดบัปานกลาง ความพร้อมด้านเจตคติ อยู่ในระดบัมาก และผลการ
ทดสอบความแตกต่างของนักศึกษาแต่ละคณะมีความพร้อมในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนไม่
แตกต่างกัน แต่เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่านักศึกษาต่างคณะกันมีความพร้อมในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนดา้นทกัษะและกระบวนการ ดา้นเจตคติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05 
 ขวญัชนก วิริยกุลโอภาศ (2556) ได้ศึกษาเก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมสู่ประชาคม
อาเซียน: กรณีส านกัหอสมุด มหาวทิยาลยัทกัษิณ มีผลสรุปวา่ส านกัหอสมุด มหาวทิยาลยัทกัษิณ ใน
ฐานะเป็นส่วนงานสนบัสนุนการเรียนการสอนของมหาวิทยาลยั ไดมี้การจดักิจกรรม / โครงการ
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ต่าง ๆ เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมสู่ประชาคมอาเซียนทั้งในดา้นบุคลากร และการให้บริการ
สารสนเทศ ด้วยการรวบรวมและเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับอาเซียนผ่านเว็บไซต์ส านักหอสมุด / 
จดหมายข่าว / e-mail จดัหาทรัพยากรสารสนเทศเก่ียวกบัประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียนมาให้บริการ
แก่ผูใ้ช้ พฒันาทักษะการใช้ภาษาอังกฤษของบุคลากรเพิ่มเติม สนับสนุนให้บุลากรเข้าร่วม
ประชุมสัมมนาความรู้เก่ียวกบัอาเซียน ตลอดจนจดักิจกรรม / โครงการบริการวิชาการแก่สังคมเพื่อ
เป็นการเตรียมความพร้อมใหท้ั้งผูใ้หแ้ละผูใ้ชบ้ริการมีความรู้ความเขา้ใจ และตระหนกัในความเป็น
ส่วนหน่ึงของประชาคมอาเซียนมากยิง่ข้ึน 
 
          สรุปไดว้า่การเตรียมความพร้อมเพื่อเขา้สู่ประชาคมอาเซียนเป็นส่ิงจ าเป็น เราตอ้งมีการเตรียม
ความพร้อมในด้านภาษา ประชาชน และบุคคลากรทุกสาขาอาชีพ ต้องมีทักษะในการใช้
ภาษาองักฤษและการส่ือสาร เพราะภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศท่ีส าคญัมากในเวทีอาเซียน 
เพื่อการเจรจาต่อรองเป็นทุนทางสังคม และ เวทีโลก เพื่อน าไปสู่การเตรียมความพร้อมเพื่อเขา้สู่
ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนอยา่งมีประสิทธิภาพ   
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บทที ่3 
วธีิด าเนินการวจัิย 

 
 การวจิยัเร่ือง การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียนของอาจารยค์ณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั สงขลา คณะผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
 
ประชากร 
 ประชากร คือ อาจารยผ์ูส้อนท่ีเป็นขา้ราชการ พนกังานมหาวทิยาลยั และอาจารยอ์ตัราจา้ง
สอนรายเดือนทุกคน สังกดัคณะศิลปศาสตร์  
     
กลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่ง คือ อาจารยผ์ูส้อน คณะศิลปศาสตร์ โดยการสุ่มแบบแบ่งเป็นชั้นภูมิ ตาม
สาขาต่าง ๆ  จ านวน 4 สาขา ๆ  ละ 10 คน รวมจ านวน 50  คน 
 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 2 ตอน 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม มีจ านวนขอ้ค าถาม 8 ขอ้ 
ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามแบบลิเคิร์ต (Likert) จ  านวน 40 ขอ้ ซ่ึงวดัความพร้อมดา้น

ภาษาองักฤษ ซ่ึงดดัแปลงจากแบบวดัความพร้อมในการเรียนรู้ดว้ยตนเองของ Guglielmino (2004) 
โดยมีค าถามเก่ียวกบัเจตคติต่อภาษาองักฤษจ านวน 20 ขอ้ ไดแ้ก่ ขอ้ 3 ขอ้ 4 ขอ้ 5 ขอ้ 6 ขอ้ 7 ขอ้ 8 
ขอ้ 9 ขอ้ 10 ขอ้ 11 ขอ้ 12 ขอ้ 13  ขอ้ 14  ขอ้ 16 ขอ้ 17 ขอ้ 18 ขอ้ 19 ขอ้ 32 ขอ้ 33 ขอ้ 39 และขอ้ 40 
และมีค าถามเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการจ านวน 20  ไดแ้ก่ ขอ้ 1ขอ้ 2 ขอ้ 15  ขอ้ 20 ขอ้ 21 ขอ้ 22 
ขอ้ 23 ขอ้ 24  ขอ้ 25  ขอ้ 26 ขอ้ 27 ขอ้ 28 ขอ้ 29 ขอ้ 30 ขอ้ 31 ขอ้ 34 ขอ้ 35 ขอ้ 36 ขอ้ 37 และ 
ขอ้ 38 
 
การสร้างเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับความพร้อมด้านภาษาอังกฤษ และประชาคม
เศรษฐกิจอาเซียน 
 2. น าความรู้ท่ีไดจ้ากศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งมาด าเนินการสร้างแบบสอบถาม 
โดยเขียนขอ้ค าถามต่าง ๆ  ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวจิยั 
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 3.  ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม โดยด าเนินการดงัน้ี 
      3.1  ผูว้ิจยัตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามดว้ยตนเอง โดยพิจารณาว่า
ขอ้ค าถามมีความชดัเจน ครอบคลุมวตัถุประสงคก์ารวจิยัหรือไม่ 
      3 .2   น าแบบสอบถามไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเน้ือหา  
      3.3  น าแบบสอบถามท่ีผ่านการพิจารณาของผู ้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ขอ้เสนอแนะ 
      3.4  น าแบบสอบถามไปทดลองใชค้ร้ังท่ี 1 กบัอาจารยท่ี์มิใช่กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 5 คน 
เพื่อศึกษาปัญหาในการใชแ้บบสอบถาม 
      3.5  ท าการปรับปรุงแกไ้ขขอ้ค าถามท่ีไม่ชดัเจนใหดี้ข้ึน 
      3.6  หาค่าอ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบสอบถามตอนท่ี 2 โดยน าแบบสอบถามไป
ทดลองใชค้ร้ังท่ี 2 กบัอาจารยท่ี์มิใช่กลุ่มตวัอยา่ง และเป็นอาจารยค์นละกลุ่มกบัอาจารยท่ี์ใชใ้นการ
ทดลองในคร้ังแรก จ านวน 8 คน แลว้คดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีอ านาจจ าแนกสูงโดยใชส้ถิติ t-test 
      3.7  หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบ 
แอลฟ่า โดยน าแบบสอบถามท่ีผา่นการคดัเลือกจ านวน 40 ขอ้ท่ีมีอ านาจจ าแนกสูงไปท าการทดลอง
กบัอาจารยไ์ม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง และเป็นอาจารยค์นละกลุ่มกบัอาจารยส์องกลุ่มแรกจ านวน 10 คน ซ่ึง
ไดค้่าความเท่ียงเท่ากบั 0.86 
 
วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้จิยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยน าแบบสอบถามไปแจกใหก้บัอาจารยซ่ึ์งเป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งดว้ยตนเอง โดยไดอ้ธิบายใหเ้ขา้ใจถึงวตัถุประสงคใ์นการวจิยัเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจตรงกนั 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วธีิการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัด าเนินการดงัน้ี  
 1.  ตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบแบบสอบถาม โดยเลือกเฉพาะแบบสอบถามท่ี
ผูต้อบตอบค าถามอยา่งครบถว้นสมบูรณ์เท่านั้นมาใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 2.  ก าหนดรหสัของการตอบและท าการบนัทึกขอ้มูลตามรหสัท่ีก าหนด 
 
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้จิยัใชส้ถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารวจิยั ดงัน้ี 
 1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่  ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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 2.  เปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียนของ 
 อาจารยค์ณะศิลปศาสตร์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั ระหวา่ง เพศ โดยใชส้ถิติ t-test 
แบบกลุ่มตวัอยา่งมีความเป็นอิสระต่อกนั (Independent sample t-test) 

3. เปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียนของ 
อาจารยค์ณะศิลปศาสตร์มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั ระหวา่งอาจารยส์ังกดัสาขา
ต่างกนัโดยใชส้ถิติ F-test 
 
 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 ในบทน้ีผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยแบ่งเป็น 3 ตอนดงัน้ี 
 
ตอนท่ี 1  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป  ดงัตารางท่ี 1 

 ตารางท่ี 1  จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไป 
ตอนท่ี 2  การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ ดงัตารางท่ี 2   

 ตารางท่ี 2  ความถ่ี ร้อยละ ของการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ 
ตอนท่ี 3 การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ ดงัตารางท่ี 3 - 11   
         ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษระหวา่งเพศชายและ 

                  หญิง  
 ตารางท่ี 4  การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งเพศ 
 ตารางท่ี 5  การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหวา่งเพศ  
 ตารางท่ี 6  การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งสาขา 
 ตารางท่ี 7  การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งสาขา 

                               เป็นรายคู่ 
ตารางท่ี 8  การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหวา่งสาขา 
ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหวา่งสาขา 
                 เป็นรายคู่ 
ตารางท่ี 10  การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษระหวา่งสาขา 
                โดยภาพรวม 
ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษระหวา่งสาขา 
                โดยภาพรวมเป็นรายคู่ 

 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที ่1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป 
 
ตารางท่ี 1  จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไป 

ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
     -  ชาย 14 28.0 
     -  หญิง 36 72.0 
อาย ุ   
     - 20-29   ปี 6 12.0 
     - 30-39   ปี 15 30.0 
     - 40-49   ปี 11 22.0 
     - 50 ปีข้ึนไป 18 36.0 
สาขาวชิาท่ีสังกดั   
     -  ศึกษาทัว่ไป 10 20.0 
     -  ภาษาต่างประเทศ 11 22.0 
     -  คหกรรมศาสตร์ 16 32.0 
     -  การโรงแรมและการท่องเท่ียว 13 26.0 
ประเภทของต าแหน่งงาน   
     -  ขา้ราชการ 27 54.0 
     -  พนกังานมหาวทิยาลยั 22 44.0 
     -  พนกังานขา้ราชการ 1 2.0 
     -  อาจารยจ์า้งรายเดือน - - 
รวมระยะเวลาท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีอาจารยใ์นคณะศิลปศาสตร์   
     -  นอ้ยกวา่ 1 ปี 2 4.0 
     -  1-5 ปี 14 28.0 
     -  6-10 ปี 7 14.0 
     -  11- 20 ปี 7 14.0 
     -  21- 24 ปี 6 12.0 
     -  25 ปีข้ึนไป 14 28.0 
 
 
ตารางท่ี 1 (ต่อ)  จ  านวนและร้อยละของขอ้มูลทัว่ไป 



ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
จ านวนคร้ังในการเขา้รับการอบรมภาษาองักฤษ 
ในระยะเวลา 2 ปีท่ีผา่นมา 

  

     -  ไม่เคยอบรม 20 40.0 
     -  1 – 2 คร้ัง 26 52.0 
     -  3 – 5 คร้ัง 2 4.0 
     -  มากกวา่ 5 คร้ัง 2 4.0 
ท่านประเมินความสามารถในดา้นภาษาองักฤษของท่าน 
อยูใ่นระดบัใด 

  

     -  ดีมาก 2 4.0 
     -  ดี 15 30.0 
     -  ปานกลาง 16 32.0 
     -  อ่อน 13 26.0 
     -  อ่อนมาก 4 8.0 
ท่านพร้อมท่ีจะใชภ้าษาองักฤษในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน   
     -  พร้อม 32 64.0 
     -  ไม่พร้อม 18 36.0 
   
 

จากตารางท่ี 1  แสดงวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นอาจารยค์ณะศิลปศาสตร์เพศชาย 14 คน เพศหญิง 
36 คน คิดเป็นร้อยละ28 และ 72 ตามล าดบั มีอายุ 50 ปีข้ึนไป จ  านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 36  
สังกดัสาขาคหกรรมศาสตร์ สาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว สาขาภาษาต่างประเทศ  และสาขา
ศึกษาทัว่ไป จ  านวน  16, 13, 11 และ 10 คน  ตามล าดบั  ส่วนใหญ่เป็นขา้ราชการ จ านวน 27 คน คิด
เป็นร้อยละ 54 เคยเขา้รับการอบรมภาษาองักฤษในระยะเวลา 2 ปีท่ีผา่นมา จ  านวน  1-2 คร้ัง จ  านวน 
26 คน คิดเป็นร้อยละ 52  และไม่เคยอบรมเลย จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 40 
 อาจารยป์ระเมินความสามารถในดา้นภาษาองักฤษของตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง จ  านวน 
26 คน  คิดเป็นร้อยละ 32 ระดบัดี จ านวน  15 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และระดบัอ่อน จ านวน  13 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26 และพร้อมท่ีจะใชภ้าษาองักฤษในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนจ านวน 32 คน คิด
เป็นร้อยละ 64 และไม่พร้อมจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 36 
 
ตอนที ่ 2  การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ 
 



ตารางท่ี 2  ความถ่ี ร้อยละ ของการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ 
การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ ระดบัความความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

1. ขา้พเจา้ตระหนกัถึงความส าคญัของภาษาองักฤษ 31 
(62.0) 

19 
(38.0) 

- - - 

2. ขา้พเจา้พฒันาตนเองเป็นผูเ้รียนรู้ภาษาองักฤษ 
    ไปตลอดชีวติ 

18 
(36.0) 

16 
(32.0) 

13 
(26.0) 

3 
(6.0) 

- 
 

3. ขา้พเจา้พฒันาค าศพัทภ์าษาองักฤษเพ่ิมข้ึนทุก ๆวนั 8 
(16.0) 

11 
(22.0) 

19 
(38.0) 

11 
(22.0) 

1 
(2.0) 

4. ขา้พเจา้ศึกษาภาษาองักฤษโดยการฟังเพลง 9 
(18.0) 

8 
(16.0) 

19 
(38.0) 

8 
(16.0) 

6 
(12.0) 

5. ขา้พเจา้ศึกษาภาษาองักฤษโดยฟังข่าว 
    ภาษาองักฤษ 

5 
(10.0) 

8 
(16.0) 

17 
(34.0) 

16 
(32.0) 

4 
(8.0) 

6. ขา้พเจา้ศึกษาภาษาองักฤษโดยดูภาพยนตร์ฝร่ัง 5 
(10.0) 

11 
(22.0) 

20 
(40.0) 

12 
(24.0) 

2 
(4.0) 

7. ขา้พเจา้พดูคุยกบัชาวต่างชาติดว้ยภาษาองักฤษ 8 
(16.0) 

6 
(12.0) 

18 
(36.0) 

12 
(24.0) 

6 
(12.0) 

8.  ขา้พเจา้เขา้อบรมภาษาองักฤษเสมอ 2 
(4.0) 

7 
(14.0) 

16 
(32.0) 

18 
(36.0) 

7 
(14.0) 

9.  ขา้พเจา้ใชส่ื้อการสอนเป็นภาษาองักฤษ 
     เป็นประจ า 

8 
(16.0) 

9 
(18.0) 

14 
(28.0) 

14 
(28.0) 

5 
(10.0) 

10. ขา้พเจา้อ่านต าราภาษาองักฤษเสมอ 8 
(16.0) 

11 
(22.0) 

16 
(32.0) 

12 
(24.0) 

3 
(6.0) 

11. ขา้พเจา้เคยน าเสนอผลงานวจิยัในต่างประเทศ       4 
(8.0) 

1 
(2.0) 

5 
(10.0) 

2 
(4.0) 

38 
(76.0) 

12. มหาวทิยาลยัควรจดัอบรมภาษาองักฤษอยา่ง 
      สม ่าเสมอ 

19 
(38.0) 

18 
(36.0) 

12 
(24.0) 

1 
(2.0) 

- 

13. มหาวทิยาลยัควรจดัศึกษา อบรม ดูงานใน 
      ต่างประเทศ 

15 
(30.0) 

16 
(32.0) 

16 
(32.0) 

3 
(6.0) 

- 

 
 
ตารางท่ี 2  (ต่อ) ความถ่ี ร้อยละ ของการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ 
การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ ระดบัความความคิดเห็น 



มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

14. มหาวทิยาลยัมีความพร้อมในการพฒันา 
    บุคลากรดา้นภาษาองักฤษในการเขา้สู่ ประชาคม 
    อาเซียน   

10 
(20.0) 

13 
(26.0) 

19 
(38.0) 

7 
(14.0) 

1 
(2.0) 

15. ขา้พเจา้รู้วา่ขา้พเจา้ตอ้งการอะไรจากการเรียน 
      ภาษาองักฤษ 

19 
(38.0) 

17 
(34.0) 

12 
(24.0) 

2 
(4.0) 

- 

16. ขา้พเจา้สามารถเขียนบทความภาษาองักฤษ 
      ไดเ้ป็นอยา่งดี 

3 
(6.0) 

8 
(16.0) 

14 
(28.0) 

15 
(30.0) 

10 
(20.0) 

17. ขา้พเจา้อ่านบทความภาษาองักฤษเป็นประจ า 4 
(8.0) 

11 
(22.0) 

18 
(36.0) 

11 
(22.0) 

6 
(12.0) 

18. ขา้พเจา้สามารถใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษ 
      ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

3 
(6.0) 

11 
(22.0) 

18 
(36.0) 

11 
(22.0) 

7 
(14.0) 

19. ขา้พเจา้อ่านและเขา้ใจต าราภาษาองักฤษ 
      ไดอ้ยา่งคล่อง 

4 
(8.0) 

10 
(20.0) 

17 
(34.0) 

13 
(26.0) 

6 
(12.0) 

20. ขา้พเจา้มีความสุขเม่ือเรียนภาษาองักฤษ 12 
(24.0) 

14 
(28.0) 

20 
(40.0) 

4 
(8.0) 

- 

21. เม่ือขา้พเจา้ตอ้งการรู้บางส่ิงของภาษาองักฤษ 
      ขา้พเจา้สามารถหาวธีิท่ีจะรู้มนัจนได ้

11 
(22.0) 

20 
(40.0) 

16 
(32.0) 

3 
(6.0) 

- 

22. บทเรียนภาษาองักฤษท่ียากไม่ท าใหข้า้พเจา้ 
      รู้สึกเบ่ือ 

6 
(12.0) 

19 
(38.0) 

14 
(28.0) 

8 
(16.0) 

3 
(6.0) 

23. ขา้พเจา้มีเวลาส าหรับการเรียนภาษาองักฤษ 
      เสมอแมจ้ะยุง่ก็ตาม 

3 
(6.0) 

12 
(24.0) 

19 
(38.0) 

11 
(22.0) 

5 
(10.0) 

24. ขา้พเจา้สามารถเรียนภาษาองักฤษไดด้ว้ยตนเอง 13 
(26.0) 

12 
(24.0) 

16 
(32.0 

8 
(16.0) 

1 
(2.0) 

25. ขา้พเจา้สามารถเรียนภาษาองักฤษไดดี้กวา่ผูอ่ื้น 1 
(2.0) 

8 
(16.0) 

24 
(48.0) 

11 
(22.0) 

6 
(12.0) 

26. ขา้พเจา้มีความอยากรู้ภาษาองักฤษอยูเ่สมอ 14 
(28.0) 

22 
(44.0) 

14 
(28.0) 

- - 

 
 
 

ตารางท่ี 2 (ต่อ)  ความถ่ี ร้อยละ ของการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ 

การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ ระดบัความความคิดเห็น 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 



ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

ความถ่ี 
(ร้อยละ) 

27. ขา้พเจา้ตอ้งการสอบวดัความสามารถ 
      ทางภาษาองักฤษ  เช่น 
      TOEIC, TOELF, IELTS หรือ อ่ืน ๆ 

13 
(26.0) 

13 
(26.0) 

12 
(24.0) 

7 
(14.0) 

5 
(10.0) 

28. การเรียนภาษาองักฤษท าใหเ้กิดความสนุก 14 
(28.0) 

16 
(32.0) 

15 
(30.0) 

3 
(6.0) 

2 
(4.0) 

29. ขา้พเจา้มีความปรารถนาท่ีจะเรียนส่ิงใหม่ 
      ดา้นภาษาองักฤษเสมอ 

16 
(32.0 

15 
(30.0) 

15 
(30.0) 

2 
(4.0) 

2 
(4.0) 

30. การเรียนรู้ภาษาองักฤษท าใหก้า้วหนา้ 25 
(50) 

14 
(28.0) 

10 
(20.0) 

1 
(2.0) 

- 

31. ยิง่รู้ภาษาองักฤษยิง่ท าใหข้า้พเจา้รู้สึกภูมิใจ 
      ในตนเอง 

23 
(46.0) 

17 
(34.0) 

9 
(18.0) 

1 
(2.0) 

- 

32. ขา้พเจา้สืบคน้ขอ้มูลจากเวบ็ไซตภ์าษาองักฤษ 14 
(28.0) 

10 
(20.0) 

14 
(28.0) 

7 
(14.0) 

5 
(10.0) 

33. ขา้พเจา้สามารถกรอกขอ้มูลภาษาองักฤษใน 
      เอกสารเก่ียวกบัการตรวจคนเขา้เมืองได ้

17 
(34.0) 

17 
(34.0) 

9 
(18.0) 

3 
(6.0) 

4 
(8.0) 

34. เม่ือขา้พเจา้ไม่เขา้ใจภาษาองักฤษขา้พเจา้จะไม่ 
      พยายามเขา้หามนั 

1 
(2.0) 

5 
(10.0) 

12 
(24.0) 

13 
(26.0) 

19 
(38.0) 

35. ขา้พเจา้ไม่สามารถพ่ึงตนเองดา้นภาษาองักฤษ 1 
(2.0) 

2 
(4.0) 

22 
(44.0) 

11 
(22.0) 

14 
(28.0) 

36. ขา้พเจา้มีปัญหาการอ่านภาษาองักฤษเสมอ - 6 
(12.0) 

12 
(24.0) 

20 
(40.0) 

12 
(24.0) 

37. ถา้ขา้พเจา้ไม่เรียนภาษาองักฤษก็ไม่ใช่ความผิด 
      ของขา้พเจา้ 

- 4 
(8.0) 

22 
(44.0) 

11 
(22.0) 

13 
(26.0) 

38. การเรียนภาษาองักฤษไม่ท าใหชี้วติแตกต่าง 
      ไปจากเดิม 

1 
(2.0) 

11 
(22.0) 

13 
(26.0) 

12 
(24.0) 

13 
(26.0) 

39. ขา้พเจา้สามารถเขียนบทคดัยอ่ภาคภาษาองักฤษ 
      (Abstract) ไดด้ว้ยตนเอง 

7 
(14.0) 

7 
(14.0) 

16 
(32.0) 

13 
(26.0) 

7 
(14.0) 

40. ขา้พเจา้สามารถเขียนบทความวจิยัภาค 
      ภาษาองักฤษ (Proceedings)ไดด้ว้ยตนเอง   

8 
(16.0) 

6 
(12.0) 

11 
(22.0) 

13 
(26.0) 

12 
(24.0) 

 
จากตารางท่ี 2 แสดงว่า เม่ือพิจารณาดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษ พบว่า ระดบัความความ

คิดเห็นท่ีมากท่ีสุดไดแ้ก่ ขา้พเจา้ตระหนกัถึงความส าคญัของภาษาองักฤษ มีจ  านวน 31 คน คิดเป็น
ร้อยละ 62.0 รองลงมาคือ การเรียนรู้ภาษาองักฤษท าให้กา้วหนา้ จ  านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 50 



และ ยิ่งรู้ภาษาองักฤษยิ่งท าให้ขา้พเจา้รู้สึกภูมิใจในตนเอง จ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 46  ส่วน
ระดบัความคิดเห็นท่ีน้อยท่ีสุด ไดแ้ก่ เม่ือขา้พเจา้ไม่เขา้ใจภาษาองักฤษขา้พเจา้จะไม่พยายามเขา้หา
มนั มีจ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมาคือ ขา้พเจา้ไม่สามารถพึ่งตนเองดา้นภาษาองักฤษ 
มีจ  านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 28 
 เม่ือพิจารณาด้านทกัษะกระบวนการ พบว่า ระดับความความคิดเห็นท่ีมากท่ีสุดได้แก่ 
มหาวทิยาลยัควรจดัอบรมภาษาองักฤษอยา่งสม ่าเสมอ มีจ  านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 38 รองลงมา
คือ ขา้พเจา้สามารถกรอกขอ้มูลภาษาองักฤษในเอกสารเก่ียวกบัการตรวจคนเขา้เมืองได ้จ  านวน 17 
คน คิดเป็นร้อยละ 34 และ มหาวทิยาลยัควรจดัศึกษา อบรม ดูงานในต่างประเทศ จ  านวน 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 30 ส่วนระดับความคิดเห็นท่ีน้อยท่ีสุด คือ ข้าพเจ้าเคยน าเสนอผลงานวิจัยใน
ต่างประเทศ มีจ  านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 76 รองลงมาคือ ข้าพเจ้าสามารถเขียนบทความ
ภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี จ  านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 20.0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที ่3 การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษ 
 
ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษระหวา่งเพศชายและหญิง  

การเตรียมความพร้อมดา้น ชาย หญิง x  t p 



ภาษาองักฤษ x  S.D. x  S.D. 
1. ขา้พเจา้ตระหนกัถึงความส าคญั 
    ของภาษาองักฤษ 

4.71 .46 4.58 .50 4.62 .84 .40 

2. ขา้พเจา้พฒันาตนเองเป็นผูเ้รียนรู้ 
    ภาษาองักฤษไปตลอดชีวติ 

4.14 .94 3.91 .93 3.98 .76 .44 

3. ขา้พเจา้พฒันาค าศพัทภ์าษาองักฤษ 
    เพ่ิมข้ึนทุก ๆ วนั 

3.07 .91 3.36 1.09 3.28 -.87 .38 

4. ขา้พเจา้ศึกษาภาษาองักฤษ 
    โดยการฟังเพลง 

3.00 1.03 3.16 1.32 3.12 -.42 .67 

5. ขา้พเจา้ศึกษาภาษาองักฤษโดยฟัง 
    ข่าวภาษาองักฤษ 

2.57 .85 3.00 1.17 2.88 -1.24 .22 

6. ขา้พเจา้ศึกษาภาษาองักฤษโดยดู 
    ภาพยนตร์ฝร่ัง 

2.71 1.13 3.25 .93 3.10 -1.70 .09 

7. ขา้พเจา้พดูคุยกบัชาวต่างชาติดว้ย
ภาษาองักฤษ 

2.85 1.23 3.00 1.24 2.96 -.36 .71 

8.  ขา้พเจา้เขา้อบรมภาษาองักฤษเสมอ 2.35 1.00 2.66 1.04 2.58 -.95 .34 
9.  ขา้พเจา้ใชส่ื้อการสอนเป็น 
    ภาษาองักฤษเป็นประจ า 

3.00 1.10 3.02 1.29 3.02 -.07 .94 

10. ขา้พเจา้อ่านต าราภาษาองักฤษเสมอ 3.00 .96 3.25 1.22 3.18 -.68 .49 
11. ขา้พเจา้เคยน าเสนอผลงานวจิยั 
    ในต่างประเทศ       

1.42 .85 1.69 1.36 1.62 -.65 .53 

12. มหาวทิยาลยัควรจดัอบรม 
    ภาษาองักฤษอยา่งสม ่าเสมอ 

4.14 .86 4.08 .84 4.10 .22 .82 

13. มหาวทิยาลยัควรจดัศึกษา อบรม 
    ดูงานในต่างประเทศ 

3.71 1.06 3.91 .87 3.86 -.69 .49 

14. มหาวทิยาลยัมีความพร้อม 
    ในการพฒันาบุคลากรดา้น 
    ภาษาองักฤษในการเขา้สู่ ประชาคม 
    อาเซียน   

3.28 1.20 3.55 .96 3.48 -.82 .41 

 
ตารางท่ี 3 (ต่อ) การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษระหวา่งเพศชายและหญิง  

การเตรียมความพร้อมดา้น
ภาษาองักฤษ 

ชาย หญิง x  t p 

x  S.D. x  S.D. 
15. ขา้พเจา้รู้วา่ขา้พเจา้ตอ้งการอะไร 
    จากการเรียนภาษาองักฤษ 

4.28 .91 3.97 .87 4.06 1.12 .26 



16. ขา้พเจา้สามารถเขียนบทความ 
      ภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี 

2.42 .93 2.63 1.24 2.58 -.57 .57 

17. ขา้พเจา้อ่านบทความภาษาองักฤษ 
    เป็นประจ า 

2.92 .99 2.91 1.18 2.92 .03 .97 

18. ขา้พเจา้สามารถใชไ้วยากรณ์ 
    ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2.71 1.13 2.88 1.11 2.84 -.49 .62 

19. ขา้พเจา้อ่านและเขา้ใจต ารา 
    ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งคล่อง 

2.85 .94 2.86 1.19 2.86 -.01 .99 

20. ขา้พเจา้มีความสุขเม่ือเรียน 
    ภาษาองักฤษ 

3.71 .91 3.66 .95 3.86 .16 .87 

21. เม่ือขา้พเจา้ตอ้งการรู้บางส่ิงของ 
    ภาษาองักฤษขา้พเจา้สามารถหาวธีิ 
    ท่ีจะรู้มนัจนได ้

3.64 1.00 3.83 .81 3.78 -.69 .49 

22. บทเรียนภาษาองักฤษท่ียากไม่ 
    ท าใหข้า้พเจา้รู้สึกเบ่ือ 

3.42 1.28 3.30 1.00 3.34 .35 .72 

23. ขา้พเจา้มีเวลาส าหรับการเรียน 
    ภาษาองักฤษเสมอแมจ้ะยุง่ก็ตาม 

2.85 1.29 2.97 .97 2.94 -.34 .73 

24. ขา้พเจา้สามารถเรียนภาษาองักฤษ 
    ไดด้ว้ยตนเอง 

3.64 1.00 3.52 1.15 3.56 .32 .74 

25. ขา้พเจา้สามารถเรียนภาษาองักฤษ 
    ไดดี้กวา่ผูอ่ื้น 

2.71 .99 2.75 .93 2.74 -.11 .90 

26. ขา้พเจา้มีความอยากรู้ภาษาองักฤษ 
    อยูเ่สมอ 

4.14 .77 3.94 .75 4.00 .83 .41 

27. ขา้พเจา้ตอ้งการสอบวดั 
    ความสามารถทางภาษาองักฤษ  เช่น 
    TOEIC, TOELF, IELTS หรือ อ่ืน ๆ 

3.42 1.15 3.44 1.36 3.44 -.03 .96 

28. การเรียนภาษาองักฤษท าใหเ้กิด
ความสนุก 

3.85 1.02 3.64 1.09 3.74 .48 .63 

29. ขา้พเจา้มีความปรารถนาท่ีจะเรียน 
    ส่ิงใหม่ดา้นภาษาองักฤษเสมอ 

3.92 .91 3.77 1.12 3.82 .44 .65 

ตารางท่ี 3 (ต่อ) การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษระหวา่งเพศชายและหญิง 
การเตรียมความพร้อมดา้น

ภาษาองักฤษ 
ชาย หญิง x  

 
t p 

x  S.D. x  S.D. 
30. การเรียนรู้ภาษาองักฤษท าให ้
   กา้วหนา้ 

4.28 .99 4.25 .80 4.26 .13 .89 



31. ยิง่รู้ภาษาองักฤษยิง่ท าใหข้า้พเจา้ 
    รู้สึกภูมิใจในตนเอง 

4.21 .97 4.25 .76 4.24 -.13 .89 

32. ขา้พเจา้สืบคน้ขอ้มูลจากเวบ็ไซต ์
    ภาษาองักฤษ 

3.5 1.45 3.38 1.27 3.42 .26 .79 

33. ขา้พเจา้สามารถกรอกขอ้มูล 
    ภาษาองักฤษในเอกสารเก่ียวกบั 
    การตรวจคนเขา้เมืองได ้

4.00 1.03 3.72 1.27 3.80 .72 .47 

34. เม่ือขา้พเจา้ไม่เขา้ใจภาษาองักฤษ 
    ขา้พเจา้จะไม่พยายามเขา้หามนั 

3.78 1.05 3.91 1.13 3.88 -.37 .71 

35. ขา้พเจา้ไม่สามารถพ่ึงตนเอง 
    ดา้นภาษาองักฤษ 

3.78 .97 3.66 1.01 3.70 .37 .70 

36. ขา้พเจา้มีปัญหาการอ่าน 
    ภาษาองักฤษเสมอ 

3.85 .86 3.72 1.00 3.76 .44 .66 

37. ถา้ขา้พเจา้ไม่เรียนภาษาองักฤษ 
    ก็ไม่ใช่ความผิดของขา้พเจา้ 

3.57 .93 3.69 .98 3.66 -.40 .68 

38. การเรียนภาษาองักฤษไม่ท าใหชี้วติ 
    แตกต่างไปจากเดิม 

3.50 1.16 3.50 1.18 3.50 .00 1.00 

39. ขา้พเจา้สามารถเขียนบทคดัยอ่ 
    ภาคภาษาองักฤษ (Abstract)  
    ไดด้ว้ยตนเอง 

3.14 1.09 2.77 1.28 2.88 .93 .35 

40. ขา้พเจา้สามารถเขียนบทความวจิยั 
    ภาคภาษาองักฤษ (Proceedings) 
    ไดด้ว้ยตนเอง   

2.92 1.32 2.61 1.41 2.70 .72 .47 

จากตารางท่ี 3 แสดงวา่ การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษระหวา่งเพศชายและหญิงมี
ความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ียรายขอ้ท่ีมีค่าสูงสุดคือ ขา้พเจา้
ตระหนกัถึงความส าคญัของภาษาองักฤษ การเรียนรู้ภาษาองักฤษท าใหก้า้วหนา้ และ ยิง่รู้
ภาษาองักฤษยิง่ท าใหข้า้พเจา้รู้สึกภูมิใจในตนเอง โดยมีค่าเฉล่ียรายขอ้เท่ากบั 4.62, 4.26 และ 4.24 
ตามล าดบั ส่วนค่าเฉล่ียรายขอ้ท่ีมีค่าต ่าสุดคือ ขา้พเจา้เคยน าเสนอผลงานวิจยัในต่างประเทศ  
มีค่าเฉล่ียรายขอ้เท่ากบั 1.62 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งเพศ 
 

การเตรียมความพร้อมดา้น
ภาษาองักฤษ 

ชาย หญิง t p 

x  S.D. x  S.D. 
ดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษ 75.50 12.86 74.38 12.99 .27 .78 



 
จากตารางท่ี 4 แสดงวา่ การเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งเพศชายและ

เพศหญิงมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหวา่งเพศ  
 

การเตรียมความพร้อมดา้น
ภาษาองักฤษ 

ชาย หญิง t p 

x  S.D. x  S.D. 
ดา้นทกัษะกระบวนการ 59.64 13.53 61.77 17.67 -.40 .68 

 
จากตารางท่ี 5 แสดงวา่ การเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหว่างเพศชายและ

เพศหญิงมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งสาขา 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม 3972.66 3 1324.22 14.84 .00* 
ภายในกลุ่ม 4103.83 46 89.21   
รวม 8076.50 49    

        *p<.05 
จากตารางท่ี 6 แสดงว่า การเตรียมความพร้อมด้านเจตคติต่อภาษาองักฤษระหว่างสาขามี

ความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 
 
ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งสาขา 
                 เป็นรายคู่ 

 
สาขา 

 
n 

 

x  

p 
ศึกษาทัว่ไป ภาษาต่างประเทศ คหกรรม

ศาสตร์ 
โรงแรมและ
ท่องเท่ียว 

ศึกษาทัว่ไป 10 67.90 - .00* .99 .14 



        *p<.05 
จากตารางท่ี 7 แสดงวา่การเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษของอาจารยส์าขา

ภาษาต่างประเทศมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือเปรียบเทียบกบัทุกสาขา 
ในคณะศิลปศาสตร์ นอกจากน้ีการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษของสาขาคหกรรม
ศาสตร์และสาขาการโรงแรมและท่องเท่ียว และสาขาศึกษาทัว่ไป พบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 
ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหวา่งสาขา 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม 6264.81 3 2088.27 13.52 .00* 
ภายในกลุ่ม 7102.56 46 154.40   
รวม 13367.38 49    

        *p<.05 
จากตารางท่ี 8 แสดงวา่ การเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหว่างสาขามีความ

แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหวา่งสาขาเป็นรายคู่ 

ภาษาต่างประเทศ 11 89.45  - .00* .00* 
คหกรรมศาสตร์ 16 66.68   - .03* 
โรงแรมและท่องเท่ียว 13 77.30    - 

 
สาขา 

 
n 

 

x  

p 
ศึกษาทัว่ไป ภาษาต่างประเทศ คหกรรม

ศาสตร์ 
โรงแรมและ
ท่องเท่ียว 

ศึกษาทัว่ไป 10 56.30 - .01* .78 .89 
ภาษาต่างประเทศ 11 81.18  - .00* .02* 
คหกรรมศาสตร์ 16 51.12   - .27 



        *p<.05 
จากตารางท่ี 9  แสดงว่า  การเตรียมความพร้อมด้านทักษะกระบวนการของสาขา

ภาษาต่างประเทศมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือเปรียบเทียบกบัทุกสาขา 
ในคณะศิลปศาสตร์  
 
ตารางท่ี 10  การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษระหวา่งสาขาโดยภาพรวม 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p 
ระหวา่งกลุ่ม 19917.93 3 6639.30 15.25 .00* 
ภายในกลุ่ม 20019.35 46 435.20   
รวม 39937.28 49    

        *p<.05 
จากตารางท่ี 10 แสดงว่า  การเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษระหว่างสาขาโดย

ภาพรวม มีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 11 การเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษระหวา่งสาขาโดยภาพรวม 
                   เป็นรายคู่ 

โรงแรมและท่องเท่ียว 13 60.38    - 

 
สาขา 

 
n 

 

x  

p 
ศึกษาทัว่ไป ภาษาต่างประเทศ คหกรรม

ศาสตร์ 
โรงแรมและ
ท่องเท่ียว 

ศึกษาทัว่ไป 10 124.20 - .00* .90 .50 
ภาษาต่างประเทศ 11 170.63  - .00* .00* 
คหกรรมศาสตร์ 16 117.81   - .10 



        *p<.05 
จากตารางท่ี 10 แสดงว่า  สาขาวิชาภาษาต่างประเทศมีการเตรียมความพร้อมด้าน

ภาษาองักฤษโดยภาพรวม แตกต่างอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เม่ือเปรียบเทียบกบัทุก
สาขาในคณะศิลปศาสตร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรงแรมและท่องเท่ียว 13 137.69    - 



บทที ่5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ                                                              

 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคด์งัต่อไปน้ี          

1. เพื่อศึกษาการเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียนของอาจารย ์คณะ
ศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 

2. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งเพศชาย 
และเพศหญิง 

3. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการดา้นภาษาองักฤษระหวา่ง
เพศชายและเพศหญิง 

4. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งอาจารยต่์าง
สังกดัสาขา 

5. เพื่อเปรียบเทียบการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการดา้นภาษาองักฤษระหวา่ง
อาจารยต่์างสังกดัสาขา 
 
ขอบเขตของการวจัิย 
     ประชากรและกุล่มตวัอยา่ง 
 ประชากร คือ อาจารยผ์ูส้อนท่ีเป็นขา้ราชการ พนกังานมหาวิทยาลยั พนกังานขา้ราชการ
และอาจารยอ์ตัราจา้งสอนรายเดือนทุกคน สังกดัคณะศิลปศาสตร์  
     กลุ่มตวัอยา่ง คือ อาจารยผ์ูส้อน คณะศิลปศาสตร์ จาก 4 สาขา คือ สาขาคหกรรมศาสตร์ 
สาขาการโรงแรมและการท่องเท่ียว สาขาภาษาต่างประเทศ  และสาขาศึกษาทัว่ไป จ านวน 50 คน 
สุ่มตวัอยา่งแบบแบ่งเป็นชั้นภูมิ  
 
ตัวแปรทีศึ่กษา 

ตวัแปรอิสระ  คือ  เพศ และ สาขาของอาจารยค์ณะศิลปศาสตร์  
                    มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั 

 ตวัแปรตาม   คือ   การเตรียมความพร้อมดา้นภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียน 
               -ดา้นภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียน 
               -ดา้นเจตคติและทกัษะกระบวนการ 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวมรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัเป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 2 ตอน 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม มีจ านวนขอ้ค าถาม 8 ขอ้ 
 ตอนท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามแบบลิเคิร์ต (Likert) จ  านวน 40 ขอ้ ซึ่ง
วดัความพร้อมด้านภาษาองักฤษ หาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามโดยวิธีหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบแอลฟ่ามีค่าเท่ากบั 0.86 
 
สมมุติฐานการวิจัย 
 ผูว้ิจยัตั้งสมมุติฐานไวด้งัน้ี 
 1. การเตรียมความพร้อมด้านเจตคติต่อภาษาอังกฤษ เพศชายและเพศหญิง 
มีความแตกต่างกนั 

2. การเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการดา้นภาษาองักฤษระหวา่งเพศชาย 
และเพศหญิงมีความแตกต่างกนั 
 3. การเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่งอาจารยต่์างสังกดัสาขา 
มีความแตกต่างกนั 
 4. การเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการดา้นภาษาองักฤษระหวา่งอาจารยต่์าง
สังกดัสาขามีความแตกต่างกนั 
 
สรุปผลการวจัิย 
 จากการวจิยัคร้ังน้ีท าใหไ้ดข้อ้สรุปของผลการวจิยัดงัต่อไปน้ี 
 1.  เก่ียวกบัแบบสอบถามตอนท่ี 1 กลุ่มตวัอยา่งเป็นอาจารยค์ณะศิลปศาสตร์เพศชาย 14 คน 
เพศหญิง 36 คน คิดเป็นร้อยละ28 และ 72 ตามล าดบั มีอายุ 50 ปีข้ึนไป จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อย
ละ 36  สังกดัสาขาคหกรรมศาสตร์ การโรงแรมและการท่องเท่ียว ภาษาต่างประเทศ  และศึกษา
ทัว่ไป จ านวน  16, 13, 11 และ 10 คน  ตามล าดบั  ส่วนใหญ่เป็นขา้ราชการ จ านวน 27 คน คิดเป็น
ร้อยละ 54 เคยเขา้รับการอบรมภาษาองักฤษในระยะเวลา 2 ปีท่ีผา่นมา จ านวน  1-2 คร้ัง จ  านวน 26 
คน คิดเป็นร้อยละ 52  และไม่เคยอบรมเลย จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 40 
 อาจารยป์ระเมินความสามารถในดา้นภาษาองักฤษของตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 
26 คน  คิดเป็นร้อยละ 32 ระดบัดี จ านวน  15 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และระดบัอ่อน จ านวน  13 คน 
คิดเป็นร้อยละ 26 และพร้อมท่ีจะใช้ภาษาองักฤษในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนจ านวน 32 คน  
คิดเป็นร้อยละ 64 และไม่พร้อมจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 36 
 2.  เก่ียวกบัแบบสอบถามตอนท่ี 2 การเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษระหวา่ง
เพศชายและเพศหญิงมีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ี ระดบั .05 
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 3.  การเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการระหวา่งเพศชายและเพศหญิง 
มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4.  การเตรียมความพร้อมด้านเจตคติต่อภาษาอังกฤษระหว่างอาจารย์ต่างสาขามี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยอาจารย์สาขาภาษาต่างประเทศมี 
การเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษแตกต่างจากอาจารยส์าขาอ่ืน 
 5.  การเตรียมความพร้อมด้านทักษะกระบวนการระหว่างอาจารย์ต่างสาขาวิชามี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยอาจารย์สาขาภาษาต่างประเทศมี 
การเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการแตกต่างจากอาจารยส์าขาอ่ืน 
 
อภิปรายผล 

1.  อาจารยป์ระเมินความสามารถในด้านภาษาองักฤษของตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง 
จ านวน 26 คน  คิดเป็นร้อยละ 32 ระดบัดี จ านวน  15 คน คิดเป็นร้อยละ 30 และระดบัอ่อน จ านวน  
13 คน คิดเป็นร้อยละ 26 และพร้อมท่ีจะใชภ้าษาองักฤษในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน จ านวน 32 
คน คิดเป็นร้อยละ 64 และไม่พร้อมจ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 36  
 2.  การเตรียมความพร้อมด้านเจตคติต่อภาษาอังกฤษระหว่างเพศชายและเพศหญิง 
มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 3 .   การเตรียมความพร้อมด้านทักษะกระบวนการระหว่าง เพศชายและเพศหญิง 
มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

ทั้ งน้ีการเตรียมความพร้อมของอาจารย์ทั้ งเพศหญิงและเพศชายข้ึนอยู่กับรูปแบบการ
รับผิดชอบของบุคคล (The Personal Responsibility Orientation) ดงัท่ี Guglielmino และคณะ  
(2004)  ไดก้  าหนดรูปแบบการรับผดิชอบของบุคคลไวว้า่  บุคคลแต่ละคนมีหนา้ท่ีในการรับผิดชอบ
ต่อการเรียนรู้ของตนเอง ทิศทางการเรียนเรียนรู้ดว้ยตนเองอาจได้จากทั้งวิธีการท่ีไดรั้บการสอน 
และจากบุคลิกลกัษณะส่วนบุคคล และสภาพสังคมจะมีส่วนส าคญัในการเรียนรู้ 
 4.  การเตรียมความพร้อมด้านเจตคติต่อภาษาอังกฤษระหว่างอาจารย์ต่างสาขามี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยอาจารย์สาขาภาษาต่างประเทศมี 
การเตรียมความพร้อมดา้นเจตคติต่อภาษาองักฤษแตกต่างจากอาจารยส์าขาอ่ืนในการเตรียมความ
พร้อมด้านภาษาอังกฤษของอาจารย์ ส่วนใหญ่จะเกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง (self-directed 
learning (SDL)) ซ่ึง  Candy (1991) กล่าวถึง การเรียนรู้ดว้ยตนเอง มีความหมายเหมือน lifelong 
learning  ลกัษณะท่ีส าคญัของ SDL มี 4 ประการคือ 1. มีความอิสระส่วนบุคคล 2. มีเจตนามุ่งมัน่
และสามารถท่ีจะจดัการการเรียนดว้ยตนเองอยา่งมีวนิยั 3. ไม่มีรูปแบบการเรียนอยา่งเป็นทางการ 4. 
ผูเ้รียนควบคุมการสอนดว้ยตนเอง และ Knowles (1975) กล่าวถึง การเรียนรู้ดว้ยตนเองวา่เป็นการท่ี
บุคคลแต่ละคนริเร่ิมการเรียนรู้ทั้งจากการช่วยเหลือของบุคลอ่ืนหรือจากการท่ีไม่มีผูใ้ดช่วยเหลือใน
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การวินิจฉัยถึงความจ าเป็นในการเรียน การก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน การเลือกหาทรัพยากร
หรือแหล่งการเรียนรู้ รวมทั้งวิธีการเรียนรู้และการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จากทฤษฎีท่ี
กล่าวมาจะเห็นไดว้า่การเรียนแบบผูใ้หญ่มีความแตกต่างจากการเรียนรู้แบบเด็ก ผูใ้หญ่จะมีวุฒิภาวะ
มากกว่าในการท่ีจะเร่ิมเรียนรู้ส่ิงท่ีตนเองมีความสนใจ มีความจ าเป็นต่อตนเอง โดยอาจไม่
จ  าเป็นต้องได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลใด ดังนั้ นวิธีการเรียนรู้ของบุคคลซ่ึงเป็นอาจารย์
มหาวทิยาลยัจึงน่ามีลกัษณะของการเรียนรู้แบบผูใ้หญ่ หรือเป็นการเรียนรู้และรับผิดชอบการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง 
 5.  การเตรียมความพร้อมด้านทักษะกระบวนการระหว่างอาจารย์ต่างสาขาวิชามี 
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยอาจารย์สาขาภาษาต่างประเทศมี 
การเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการแตกต่างจากอาจารยส์าขาอ่ืน ทั้งน้ีสัมพนัธ์กบัการใช ้
ภาษาองักฤษเพื่อการงานและอาชีพ (English for Occupational Purpose: EOP) คือ การใช้
ภาษาองักฤษในฐานะท่ีเน้นเคร่ืองมือในการประกอบอาชีพ เช่น ช่างเทคนิค เลขานุการ มคัคุเทศก ์
งานบริการ ครูอาจารย ์เป็นตน้ ดงันั้นภาษาองักฤษจึงไดรั้บความสนใจและมีความส าคญัในการ
น าไปใช้ทั้ งในชีวิตประจ าวนัและเพื่อความก้าวหน้าของอาชีพการงานโดยเฉพาะการติดต่อกับ
ชาวต่างชาติ สาเหตุท่ีอาจารยส์าขาภาษาต่างประเทศมีการเตรียมความพร้อมดา้นทกัษะกระบวนการ
แตกต่างจากอาจารยส์าขาอ่ืน เน่ืองจากวา่อาจารยใ์นสาขาน้ีจ าเป็นตอ้งใชภ้าษาองักฤษในอาชีพและ
ความกา้วหนา้ในวชิาชพัของตนเองนัน่เอง 
  
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

1. ผลการวจิยัเก่ียวกบัจ านวนอาจารยท่ี์ไม่มีความพร้อมดา้นภาษาองักฤษก่อนเขา้สู่ 
ประชาคมอาเซียนสามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลในการจดักิจกรรมหรือโครงการอบรมภาษาองักฤษซ่ึง
เป็นทกัษะจ าเป็นส าหรับครูอาจารยแ์ละทุกคนในยคุประชาคมอาเซียน  

2. ผลท่ีไดส้ามารถน าไปพฒันาทกัษะเก่ียวกบัภาษาองักฤษท่ีตรงประเด็น เช่นการเขียน 
บทคดัยอ่ และการเขียนบทความวจิยัภาคภาษาองักฤษ เป็นตน้ 
 
ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 

1. ควรท าวจิยัเก่ียวกบัระดบัความพร้อมดา้นภาษาองักฤษโดยใชต้วัแปรอายมุาศึกษาดว้ย  
2. ควรท าวจิยัเก่ียวกบัระดบัความพร้อมดา้นภาษาองักฤษของอาจารยทุ์กคณะใน 

มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชิยั เพื่อน าผลมาพฒันาทกัษะภาษาองักฤษให้มีความพร้อมใน
ยคุประชาคมอาเซียน 
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แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกบัการวจัิย เร่ือง 

การเตรียมความพร้อมด้านภาษาองักฤษสู่ประชาคมอาเซียนของอาจารย์ 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลศรีวชัิย สงขลา 

 
ค ำช้ีแจง  โปรดตอบแบบสอบถามโดยท าเคร่ืองหมาย  √ลงใน □ ตามความเป็นจริงของท่าน  
 
ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไป 
 
 1.   เพศ   □ ชาย    □ หญิง 
              2.  อาย ุ  □ 20-29   ปี  □ 30-39   ปี 
   □ 40-49   ปี              □ 50 ปีข้ึนไป 
 3.  สาขาวชิาท่ีสังกดั  
  □ ศึกษาทัว่ไป  □ ภาษาต่างประเทศ 
  □ คหกรรมศาสตร์ □ การโรงแรมและการท่องเท่ียว 
 4.  ประเภทของต าแหน่งงาน 
                         □ ขา้ราชการ             □ พนกังานมหาวทิยาลยั 
  □ พนกังานขา้ราชการ □ อาจารยจ์า้งรายเดือน 
 5.  รวมระยะเวลาท่ีปฏิบติัหนา้ท่ีอาจารยใ์นคณะศิลปศาสตร์ 
  □ นอ้ยกวา่ 1 ปี   □ 1-5 ปี 
  □ 6-10 ปี  □ 11- 20 ปี 
  □ 21-24 ปี                     □ 25 ปีข้ึนไป 
 6.  จ  านวนคร้ังในการเขา้รับการอบรมภาษาองักฤษในระยะเวลา 2 ปีท่ีผา่นมา 
  □ ไม่เคยอบรม  □ 1 – 2 คร้ัง 
  □ 3 – 5 คร้ัง  □ มากกวา่ 5 คร้ัง 
 7.  ท่านประเมินความสามารถในดา้นภาษาองักฤษของท่านอยูใ่นระดบัใด 
  □ ดีมาก  □ ดี 
  □ ปานกลาง  □อ่อน   
  □ อ่อนมาก 
 8.  ท่านพร้อมท่ีจะใชภ้าษาองักฤษในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน 
  □ พร้อม  □ ไม่พร้อม 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกีย่วกบัการเตรียมความพร้อมด้านภาษาอังกฤษสู่ประชาคมอาเซียน 
ค าช้ีแจง  โปรดตอบแบบสอบถามโดยท าเคร่ืองหมาย  √ ลงในช่องว่างที่ก าหนด 

ความพร้อมด้านภาษาองักฤษ 
ระดบัความคดิเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. ขา้พเจา้ตระหนกัถึงความส าคญัของภาษาองักฤษ      

2. ขา้พเจา้พฒันาตนเองเป็นผูเ้รียนรู้ภาษาองักฤษไปตลอด
ชีวติ 

     

3. ขา้พเจา้พฒันาค าศพัทภ์าษาองักฤษเพ่ิมข้ึนทุก ๆ วนั      

4. ขา้พเจา้ศึกษาภาษาองักฤษโดยการฟังเพลง      

5. ขา้พเจา้ศึกษาภาษาองักฤษโดยฟังข่าวภาษาองักฤษ      

6. ขา้พเจา้ศึกษาภาษาองักฤษโดยดูภาพยนตร์ฝร่ัง      

7. ขา้พเจา้พดูคุยกบัชาวต่างชาติดว้ยภาษาองักฤษ      

8.  ขา้พเจา้เขา้อบรมภาษาองักฤษเสมอ      

9.  ขา้พเจา้ใชส่ื้อการสอนเป็นภาษาองักฤษเป็นประจ า      

10. ขา้พเจา้อ่านต าราภาษาองักฤษเสมอ      

11. ขา้พเจา้เคยน าเสนอผลงานวจิยัในต่างประเทศ      
ภาษาองักฤษ 

     

12. มหาวทิยาลยัควรจดัอบรมภาษาองักฤษอยา่งสม ่าเสมอ      

13. มหาวทิยาลยัควรจดัศึกษา อบรม ดูงานในต่างประเทศ      

14. มหาวทิยาลยัมีความพร้อมในการพฒันาบุคลากรดา้น 
      ภาษาองักฤษในการเขา้สู่ ประชาคมอาเซียน 

     

15. ขา้พเจา้รู้วา่ขา้พเจา้ตอ้งการอะไรจากการเรียน
ภาษาองักฤษ 

     

16. ขา้พเจา้สามารถเขียนบทความภาษาองักฤษไดเ้ป็นอยา่งดี      

17. ขา้พเจา้อ่านบทความภาษาองักฤษเป็นประจ า      

18. ขา้พเจา้สามารถใชไ้วยากรณ์ภาษาองักฤษไดอ้ยา่งถูกตอ้ง      

19. ขา้พเจา้อ่านและเขา้ใจต าราภาษาองักฤษไดอ้ยา่งคล่อง      

20. ขา้พเจา้มีความสุขเม่ือเรียนภาษาองักฤษ      

21. เม่ือขา้พเจา้ตอ้งการรู้บางส่ิงของภาษาองักฤษขา้พเจา้
สามารถ 
      หาวธีิท่ีจะรู้มนัจนได ้

     

22. บทเรียนภาษาองักฤษท่ียากไม่ท าใหข้า้พเจา้รู้สึกเบ่ือ      

23. ขา้พเจา้มีเวลาส าหรับการเรียนภาษาองักฤษเสมอแม ้
      จะยุง่ก็ตาม 

     

24. ขา้พเจา้สามารถเรียนภาษาองักฤษไดด้ว้ยตนเอง      

25. ขา้พเจา้สามารถเรียนภาษาองักฤษไดดี้กวา่ผูอ่ื้น      
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ความพร้อมด้านภาษาองักฤษ 
ระดบัความคดิเห็น 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

26. ขา้พเจา้มีความอยากรู้ภาษาองักฤษอยูเ่สมอ      

27. ขา้พเจา้ตอ้งการสอบวดัความสามารถทางภาษาองักฤษ  
เช่น 
      TOEIC, TOELF, IELTS หรือ อ่ืน ๆ 

     

28. การเรียนภาษาองักฤษท าใหเ้กิดความสนุก 
 

     

29. ขา้พเจา้มีความปรารถนาท่ีจะเรียนส่ิงใหม่ดา้น
ภาษาองักฤษเสมอ 

     

30. การเรียนรู้ภาษาองักฤษท าใหก้า้วหนา้ 
 

     

31. ยิง่รู้ภาษาองักฤษยิง่ท าใหข้า้พเจา้รู้สึกภูมิใจในตนเอง 
 

     

32. ขา้พเจา้สืบคน้ขอ้มูลจากเวบ็ไซตภ์าษาองักฤษ      

33. ขา้พเจา้สามารถกรอกขอ้มูลภาษาองักฤษในเอกสาร
เก่ียวกบั 
      การตรวจคนเขา้เมืองได ้

     

34. เม่ือขา้พเจา้ไม่เขา้ใจภาษาองักฤษขา้พเจา้จะไม่พยายาม 
       เขา้หามนั  
 

     

35. ขา้พเจา้ไม่สามารถพ่ึงตนเองดา้นภาษาองักฤษ 
 

     

36. ขา้พเจา้มีปัญหาการอ่านภาษาองักฤษเสมอ 
 

     

37. ถา้ขา้พเจา้ไม่เรียนภาษาองักฤษก็ไม่ใช่ความผิดของ
ขา้พเจา้ 
 

     

38. การเรียนภาษาองักฤษไม่ท าใหชี้วติแตกต่างไปจากเดิม 
 

     

39. ขา้พเจา้สามารถเขียนบทคดัยอ่ภาคภาษาองักฤษ
(Abstract)ได ้
      ดว้ยตนเอง 
 
 
 
 
 (Abstract)fh;p9ogv 

     

40. ขา้พเจา้สามารถเขียนบทความวจิยัภาคภาษาองักฤษ    
      (Proceedings)ไดด้ว้ยตนเอง 
 

     

 
 

ขอขอบคุณส าหรับการตอบแบบสอบถาม 
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